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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo comprobar el efecto de la aplicaciéon de las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 179 del distrito de Yantalo, provincia de Moyobamba - San
Martin 2023.

Pertenece al enfoque cuantitativo con un tipo de investigacion aplicada y un disefio cuasi
experimental; la muestra estuvo conformada por 18 nifios de la seccion “pollitos” (grupo
experimental) y 18 nifios de la seccion “ositos” (grupo control). Las técnicas utilizadas
fueron analisis documental, fichaje y como instrumentos, las fichas textuales, bibliograficas

y test (pretest y postest), que permitieron evaluar a los grupos.

Los resultados obtenidos con el pretest se muestran que en el grupo control el 88,89% estan
ubicados en el nivel inicio y el 11,11, en proceso. Mientras en el grupo experimental el
94.44% estan en el nivel inicio y 5.56% en el nivel proceso. Despues de la aplicacion de las
técnicas grafoplasticas, en el postest del grupo control se muestra 72,22% en el nivel inicio,
el 22.22% nivel proceso y el 5,56% en el nivel logro destacado; en contraste con el grupo
experimental 15 estudiantes se ubicaron en el nivel logro destacado que representa al 83,33%
y solo 3 estudiantes en el nivel proceso que representa al 16,67%; concluyendo que el efecto
de la aplicacion de las técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la motricidad fina en los
nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 179 del distrito de Yantald, provincia

de Moyobamba - San Martin 2023 fue positivo y significativo.

Palabras claves: Técnicas grafoplasticas, psicomotricidad y motricidad fina.
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ABSTRAC

The objective of this research was to verify the effect of the application of graphoplastic
techniques on the development of fine motor skills in 3-year-old children of the Initial
Educational Institution No. 179 of the district of Yantalo, province of Moyobamba - San
Martin, 2023.

Belongs to the quantitative approach with a type of applied research and a quasi-
experimental design; the sample was made up of 18 children from the “chicks” section
(experimental group) and 18 children from the “bears” section (control group). The
techniques used were documentary analysis, recording and as instruments, textual and
bibliographic records and tests (Pretest and posttest), which allowed the groups to be

evaluated.

The results obtained with the pretest show that 88.89% are located at the beginning level and
11.11% are in process. While in the experimental group 94.44% are at the beginning level
and 5.56% are at the process level. After the application of graphoplastic techniques, the
posttest of the control group shows 72.22% at the beginning level, 22.22% at the process
level and 5.56% at the outstanding achievement level; In contrast to the experimental group,
15 students were located in the outstanding achievement level, which represents 83.33%,
and only 3 students were in the process level, which represents 16.67%; concluding that the
effect of the application of graphoplastic techniques on the development of fine motor skills
in 3-year-old children of the Initial Educational Institution No. 179 of the district of Yantalo,

province of Moyobamba - San Martin 2023 was positive and significant.

Keywords: Graphoplastic techniques, psychomotor skills and fine motor skills.
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INTRODUCCION

En este trabajo de investigacion titulado “Técnicas grafoplasticas para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 3 afios de la I.E.I N° 179 — Yantalo, 2023”, consideramos que
desarrollar la motricidad fina en los nifios es importante para su desarrollo integral, ya que
les permite adquirir habilidades, estimular su desarrollo cognitivo, fomentar la creatividad,
promover la autonomiay prepararlos para el futuro. Cuando las practicas motoras finas estan
bien perfeccionadas, los nifios pueden ejecutar movimientos delicados y exactos que
involucran la conexion entre la vista y la mano. Estos movimientos son esenciales para llevar
a cabo acciones que los instruyen en el desarrollo de habilidades lectoras y escritas, lo cual
es vital para su crecimiento global.

Para fomentar la adquisicion de habilidades motoras, es esencial integrar técnicas
grafoplasticas en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Ya que muchas investigaciones
han concluido que las técnicas grafoplasticas constituyen una herramienta valiosa y efectiva
para promover y desarrollar la motricidad fina en los nifios, porque ofrecen una variedad de
beneficios que van desde la mejora de la destreza manual hasta el estimulo de la creatividad
y el desarrollo cognitivo.

Este informe de investigacion se divide en cuatro capitulos:

CAPITULO I, Planteamiento del problema de investigacion, en el cual se encuentra la
caracterizacion del problema, la formulacion del problema, los objetivos, justificacion del

estudio, la delimitacion y limitaciones.

CAPITULO 11, Marco tedrico y conceptual, comprenden los antecedentes del estudio, las
bases tedricas, la hipotesis, identificacion de las variables y la definicidn de los términos.

CAPITULO 1, Metodologia de la investigacion contiene el enfoque de la investigacion,
tipos de la investigacion, metodologia que se va a utilizar, poblacion, técnicas, instrumentos
y por ultimo las técnicas de procesamiento de datos.

CAPITULO 1V, Presentacion y discusion de resultados, validez y confiabilidad de
instrumentos.

Ademas, como parte del trabajo estan las conclusiones, recomendaciones y anexos.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Caracterizacion del problema

La psicomotricidad es crucial durante las primeras etapas de la infancia debido a su
notable impacto en el desarrollo mental, afectivo y social de los nifios. Promueve la
interaccion con el entorno, considerando las caracteristicas individuales, necesidades y

preferencias de los infantes.

Desde que nacemos, empleamos nuestro cuerpo con el proposito de conectarnos y
participar en nuestro contexto. A través de él, nos desplazamos, exploramos, nos
comunicamos Yy asimilamos conocimiento de una forma singular, ajustdndonos a nuestras
particularidades individuales, deseos, emaociones, necesidades y estados emocionales. Esta
interaccion refleja la dimension psicomotora de la existencia humana, mostrando la estrecha
y continua conexidn entre el cuerpo, las emociones y las ideas de cada individuo al llevar a
cabo acciones. (MINEDU, 2016)

El 56% de estudiantes no participan en actividades psicomotrices, lo que indica una
falta significativa de préacticas relacionadas con el desarrollo infantil. En el sistema educativo
latinoamericano, se manifiesta una notable inquietud por las dificultades que presentan los
docentes de nivel inicial al implementar de manera adecuada la psicomotricidad y su

impacto en el desarrollo fisico de los nifios en el aula. (OMS, 2022)

En el distrito de Pinar, en Cuba, el perfeccionamiento de la destreza motora fina en
los infantes atin no ha alcanzado los niveles anticipados para su preparacion al ingreso en el
jardin. Al evaluar las actividades de diagnostico como el trazado de rasgos caligréficos, el
rellenado, el recorte y el rasgado, se nota que la habilidad manual es una de las dos &reas
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mas afectadas. (Cabrera & Dupeyron, 2019)

En la investigacion realizada por Pilaguano (2022), en las escuelas de educacién
inicial en Ecuador, es comun observar que los nifios frecuentemente encuentran dificultades
para adquirir habilidades motoras necesarias para actividades académicas como el inicio de
la escritura. Por esta razon, en el aula se recurre habitualmente a técnicas grafoplasticas
como una estrategia eficaz. Sin embargo, se ha notado una falta de diversidad en estas
técnicas destinadas a mejorar la motricidad, asi como una carencia de los materiales

adecuados para implementar dichas estrategias.

El Perl no es una excepcion a esta problematica tal como nos menciona Alipio
(2020) los infantes de 3 afios en la I.E N° 1680 "Divina Misericordia™ en la ciudad de Trujillo
experimentaron problemas al intentar llenar adecuadamente figuras con bolitas de papel y
al utilizar pinzas para rasgar, asi como al manejar colores y pinceles. Una de las causas
principales que colaboran con este problema es la aplicacion de métodos inadecuados por

parte de las docentes, ya que se lleva a cabo de manera mecanica.

En la etapa del nivel inicial, las maestras contintan priorizando la planificacion de
actividades destinadas a la motricidad gruesa, mientras que descuidan en gran medida el
desarrollo motor fino, lo cual es fundamental dado que posibilita que los infantes adquieran
practicas de autonomia como alimentarse y vestirse. En la region de San Martin, algunas
instituciones educativas reflejan esta problematica en el avance de la destreza manual en los

nifos, tal como lo sefialan algunas investigadoras.

Sampedrano (2022), en su investigacion, se ha observado que en la I.LE N° 151
"Virgen de Fatima" en el centro poblado Marona, los nifios suelen fortalecer su coordinacion
motora gruesa principalmente a traves del juego, pero a menudo descuidan el avance en la
precision de la coordinacién motriz, que es esencial para su crecimiento integral. Se ha
prestado mas atencion a otros aspectos del aprendizaje dejando de lado el desarrollo de la

coordinacion motriz fina.

En la 1.LE.I N° 179 del distrito de Yantalo, provincia de Moyobamba, durante las
practicas profesionales realizadas en el afio 2022, se observo que los infantes de tres afios,
no estan alcanzando un desarrollo 6ptimo en sus habilidades motoras finas y se reflejan en
sus actividades como: alimentarse, vestirse, amarrar, desenroscar, cortar, insertar, pintar,
dibujar, destapar, rasgar, enhebrar, etc. Asimismo, la docente no emplea estrategias

didacticas que fomenten el desarrollo de las capacidades manuales y se evidenci6 que aln
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sigue utilizando técnicas y materiales tradicionales y rutinarios que no llaman la atencion.

Ante este escenario, resulta fundamental abordar el desafio que representa la falta de
progreso de la psicomotricidad fina en infantes de 3 afos. En este contexto, el presente
trabajo de investigacion propone la aplicacion de técnicas grafoplasticas, empleando
materiales novedosos, atractivos y vivenciales. Estos recursos tienen el potencial de
enriquecer y reforzar la motricidad fina, lo que permite fomentar el progreso integral de los
infantes de 3 afios que asisten a la I.E.I N° 179 - Yantald, provincia de Moyobamba, San

Martin, durante el afio 2023.
1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es el efecto de la aplicacion de técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 afios de la I.E.I N° 179 - Yantalo - 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de la motricidad fina en nifios de 3 afios de la I.E.I N° 179 de Yantalo -
2023?

e ;De quée manera las técnicas grafoplasticas contribuyen al desarrollo de la motricidad fina
en la muestra?

e ;Cual es el nivel de eficacia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la motricidad

fina en la muestra?
1.3. Formulacion de objetivos

1.3.1. Objetivo general

Comprobar el efecto de la aplicacion de las técnicas grafoplésticas en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I N° 179 - Yantalo - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 179 de Yantalo - 2023.

e Aplicar las técnicas grafopléasticas para desarrollar la motricidad fina en la muestra.

e Demostrar estadisticamente el nivel de eficacia de la aplicacion de las técnicas

grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en la muestra.
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1.4. Justificacion del estudio
El estudio se realizo por los siguientes motivos:

a) Justificacion teorica. Este estudio se justifica de esta manera, porque se presentaron
fundamentos tedricos de las técnicas grafoplasticas y motricidad fina. Asi mismo, aporta
nuevos conocimientos en forma de teoria y podra ser usada por otros autores como

antecedente.

b) Justificaciéon metodoldgica. Se justifica de esta manera, porque la elaboracion y
aplicacion de las técnicas grafoplasticas, es una alternativa metodoldgica para que las
docentes del nivel inicial innoven sus estrategias en sus sesiones de aprendizajes,
desarrollando de manera didactica la competencia “se desenvuelve de manera

autonoma a través de su motricidad”.

c) Justificacion practica. De la misma manera, esta investigacion permitié aplicar
técnicas grafoplasticas para mejorar la psicomotricidad fina de los nifios de 3 afios
mediante sesiones que promuevan la coordinacion de los sentidos con las actividades

desarrolladas en el aula.

d) Justificacion social. Se justifica socialmente, porque permitié el cumplimiento de los
desempefios de aprendizaje mediante técnicas grafoplasticas que estimulan de manera
adecuada los niveles de motricidad, favoreciendo no solo los aprendizajes, sino también

su progreso integral de los infantes, su familia y su entorno social.

1.5. Delimitacién y limitaciones

1.5.1. Delimitacion

Este trabajo de investigacion se realizd con estudiantes de 3 afios de la 1.LE.I N° 179 —
Yantalo de Moyobamba, en el afio 2023, por un tiempo de 3 meses, teniendo como poblacién

objetiva a los nifios, con una seccion del turno mafana.
1.5.2. Limitaciones

Se tuvieron las siguientes limitaciones:

e Cruce de actividades extracurriculares el dia que se realizo el tratamiento experimental.

Se soluciond reprogramando las fechas de la aplicacion del estimulo.
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Frecuencia de inasistencia de los nifios a las horas pedagOgicas de clase. Lo
solucionamos realizando una reunién con los padres de familia, para motivar a los nifios
a asistir a clases.

Poca experiencia en ejecucion de trabajos de investigacion. Se dio solucion a traves de

busqueda de informacion y asesoramiento.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes del estudio

Realizadas las investigaciones pertinentes para llevar a cabo este estudio, se han recopilado

los siguientes antecedentes:

Antecedentes a nivel internacional

Izquierdo (2021), en su informe “Las artes plasticas como estrategia para desarrollar
la motricidad fina en los nifios de inicial 1l del centro de Educacion Inicial Pio Jaramillo
Alvarado de la ciudad de Loja, periodo lectivo 2019-2020”; tuvo como propdsito
fundamental: Fomentar la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios mediante el uso de las artes
plasticas como estrategia educativa. Los hallazgos de la evaluacién inicial indicaron que el
6% de los infantes tenia un nivel muy bueno, el 29% tenia un nivel bueno, el 41% tenian un
nivel medio y el 24% tenia un nivel bajo. Después de implementar la propuesta alternativa,
se observo que el 53% de los infantes lograron mejorar su desarrollo de la motricidad fina a
un nivel bueno; el 35% alcanz6 un nivel muy bueno; y el 12% tuvo un nivel bajo. Los
resultados del estudio demuestran que las actividades de artes plasticas contribuyen de modo
positivo y favorable al progreso de la destreza motora fina en los estudiantes. Ademas, se
considera crucial aplicarlas desde una edad temprana para mejorar las habilidades y

competencias que resultan relevantes para el proceso de la lectoescritura.

Jiménez (2020) en su tesis “Las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica
para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de nivel inicial 1l paralelo a del centro
de Educacioén Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja periodo académico
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2018-2019”. Tuvo como propdsito general comprobar el dominio de las técnicas
grafoplasticas como estrategia didactica para la mejora de la motricidad fina de los infantes
del nivel inicial I1. Segun los resultados del analisis, se encontrd que el 88% de los infantes
mostraba problemas en el progreso de su psicomotricidad fina, donde se implementd una
idea alternativa con dinamismos orientados a fortalecer la motricidad fina, logrando un
notable incremento del 94% en la adquisicion de estas habilidades. Los hallazgos indicaron
que la implementacion de técnicas grafoplasticas como estrategia didactica tuvo un golpe
positivo en el progreso de la motricidad fina de los infantes. En conclusion, la actividad
titulada "Moviendo mis manitos me divierto"”, que incorpora técnicas grafoplasticas como
mosaico, tiza remojada, dibujo libre, arrastre de plastilina, sellado, dactilopintura,

pluviometria y dibujo ciego permitié a los infantes desarrollar y mejorar su motricidad fina.

Segln Quizhpe (2019), en su investigacion denominada “Las Técnicas Grafo
plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de inicial de Escuela Fiscal
Mixta Doctor Edison Calle Loaiza de Loja”. Su proposito fue fomentar el desarrollo de la
motricidad fina en los infantes del nivel Inicial. Tras la evaluacion con la lista de cotejo, se
observo que el 27% de los pequefios estaban en la fase de adquisicion de habilidades en
motricidad fina. Después de la administracion del post-test, se registré un progreso positivo
en esta area, con un 73% de los nifios mostrando haber adquirido habilidades en motricidad
fina. Se concluye que el uso de actividades que utilizan técnicas de gréaficos plasticos es
fundamental ya que impactan especialmente el perfeccionamiento de las habilidades
motoras finas. Se espera que, al realizar estos ejercicios a diario, los preescolares desarrollen

su coordinacién motora.

Cafiar (2019) en su trabajo de investigacion. “Las Técnicas Grafo plasticas para
mejorar la motricidad fina en los infantes de 4 a 5 afios, del nivel inicial 11 de la escuela de
Educacion Bésica Miguel Riofrio de la Ciudad de Loja, Periodo 2017-2018”. Su objetivo
general fue: Determinar la incidencia de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo de la
motricidad fina. Los resultados de la evaluacidn preliminar (pretest) revelaron que: el 25%
de los participantes alcanzd un nivel muy bajo en su coeficiente psicomotriz, el 33,33%
obtuvo un nivel deficiente, el 8,33% alcanz6 un nivel regular y el 33,33% se ubico en un
nivel bueno; motivo por el cual, se elabord una propuesta titulada "Manitos Creativas" para
mejorar la psicomotricidad de los alumnos. Después de aplicar esta propuesta, se realizd un

postest cuyos resultados mostraron que: el 8,33% de los 12 alumnos investigados alcanz6
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un nivel muy bajo en su coeficiente psicomotriz, el 58,33% obtuvo un nivel bueno y el
33,33% obtuvo un nivel muy bueno; en conclusion, la creacion de la guia didactica ayuda a

fomentar y mejorar el progreso de las capacidades motoras finas en los infantes.

Antecedentes a nivel nacional

Ayala (2022), en su investigacion titulada: “Las técnicas grafico plasticas para la
mejora de la motricidad fina, en los infantes de 5 afios de la I.E.I. 1537, Villa Maria, Nuevo
Chimbote, 2022”; su objetivo fue determinar de qué manera las técnicas grafico plastica
mejoran la motricidad fina, en los infantes de 5 afios. Después del postest, se observo que el
81,8% de los nifios alcanzo el nivel de logro, mientras que el 9,1% se ubico en las etapas de
inicio y proceso. Esto sugiere que la mayoria de los infantes mejoraron hasta alcanzar el
nivel de logro. Se llev6 a cabo una prueba de Wilcoxon para examinar como las técnicas
grafico-plasticas influyen en la mejora de la motricidad fina en infantes de 5 afios. Los
resultados revelaron una mejora significativa, con un valor de P=0,000 < 0,05, lo que

evidencia que la aplicacion de estas técnicas produjo un efecto positivo y considerable.

Tananta (2022), en su investigacion realizada en Pucallpa, con el titulo: “Aplicacion
de la técnica gréafico plastica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4
afios de la LLE.I N° 423 Virgen Maria de Yarinacocha - Pucallpa, 2020, su proposito de
estudio fue evaluar si la implementacion de técnicas grafo-plasticas tiene un efecto positivo
y beneficioso en el desarrollo de la motricidad fina en infantes de 4 afios de edad. De acuerdo
a los resultados en el grupo experimental, el 80% de los participantes alcanzo6 el nivel
logrado en la evaluacion final (postest), o que demuestra la efectividad de las técnicas grafo-
plastica implementadas. Por otro lado, en el grupo de control, el 16% de los participantes se
ubico en el nivel proceso en el postest, a pesar de que en el pretest el 30% se encontraba en
ese nivel. Los resultados de la prueba de hip6tesis confirman la hipotesis de investigacion,
mostrando que la aplicacion de la técnica grafo-plastica mejora el desarrollo de la

coordinacion manual con un nivel de confianza del 95%, ya que se obtuvo un valor p< 0.05.

Huamanchumo (2021) en su investigacion ejecutado en Chimbote, con el titulo:
“Taller de técnicas grafico plasticas para la mejora de la motricidad fina en los infantes de
la Institucion Educativa Particular Carrusel de Colores, del distrito de Samanco 2019, se
llevo a cabo una evaluacion inicial donde se mostraron un nivel deficiente en el desarrollo
de la destreza motora fina entre los estudiantes: el 4% obtuvo una calificacion de A, mientras

que el 33% de los infantes alcanzaron B, y el 58% obtuvo C. Basdndose en estos resultados,
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se implementd una estrategia didactica durante 12 sesiones de aprendizaje. Después de esta
intervencion, se administré una evaluacion posterior y como resultado se obtuvo que la

aplicacion de la técnica grafico-plastica mejora significativamente la motricidad fina.

Alipio (2020) en su investigacion realizado en Trujillo, con el nombre: “Taller de
actividades gréafico plasticas para mejorar la motricidad fina en los infantes de 3 afios de la
I.E. N° 1680 Divina Misericordia Trujillo 2018”; el objetivo primordial establecido fue
examinar como un taller de actividades grafico-plasticas mejora el progreso de la motricidad
fina. Se empleo un disefio de investigacion pre-experimental. Al contrastar los resultados de
la utilizacion de los instrumentos de investigacion, se observo que, durante el pre-test,
solamente 8.33% de los nifios alcanzaron una calificacion de A, el 58.33% obtuvo B y el
33.30% obtuvo C. Sin embargo, en el post-test, el 62.5% logrd una calificacion de A, el
37.5% obtuvo B y no se registraron calificaciones de C. Se ratifica la hipétesis de
investigacion, como lo indican los resultados de la Prueba T de Student, donde se observa
que t=-7.541, siendo menor que 1.684. En otras palabras, la implementacion del taller de

actividades grafico-plasticas resulto en una mejora significativa.

Antecedentes a nivel regional

Rodriguez (2023), en su trabajo titulado: “Actividades graficoplasticas para
desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios en la I.E.I. N° 288 de Rioja, 20217;
su proposito principal fue investigar como las actividades graficoplasticas influyen a la
mejora de la coordinacion motriz fina en infantes de cuatro afios. El estudio se enmarco
dentro del modelo de investigacion cuantitativa de tipo aplicada, cuasiexperimental, como
resultado se obtuvo que las actividades graficoplasticas desarrollaron significativamente la
coordinacion visomanual en nifios de 4 afios, pues en la preprueba obtuvieron un 72% (13)
en alto nivel, el 22% (4) en medio y 6% (1) en bajo; mientras que, en el postest, el 100%
(18) alcanzaron un alto nivel, y la prueba T-Student resulté altamente significativo con un
valor de p = 0.000.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Técnicas grafoplasticas
2.2.1.1. Definicién de técnicas grafoplasticas

Jiménez (2012) menciona que “es un conjunto de acciones que implican el uso de
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practicas motoras finas para crear figuras, signos, formas y crear un modelo con una variedad
de materiales. Estas técnicas se basan en el progreso de la psicomotricidad fina de la

persona”.

Chuva (2016), menciona que “la grafoplastica es la accion figurada que refleja el
desarrollo cognitivo, emocional y motoras finas de los infantes, relacionada con la destreza

manual y digital, asi como su coordinacion visual™.

Macias & Rodriguez (2018), sefiala que son estrategias metodoldgicas que facilitan el
progreso de la destreza manual en infantes durante sus primeros afios de escolaridad. Este
desarrollo prepara a los nifios para enfrentar los métodos de ensefianza y aprendizaje, como
la lectoescritura. Ademas, estas técnicas fomentan la expansion de la imaginacién, la

capacidad creativa y la destreza para encontrar soluciones a problemas en los nifios.
2.2.1.2. Teorias que sustentan las técnicas grafoplasticas

Las teorias que apoyan esta variable son las teorias de Howard Gardner, Bruner y

Lowenfeld:
a) Teoria de las inteligencias multiples

Howard Gardner (1994), sugiere que los individuos poseen diferentes tipos de
inteligencias, y que cada persona puede sobresalir en distintas &reas. En relacion con las
técnicas grafoplésticas, esta teoria se interpreta de la siguiente manera:

¢ Inteligencia Espacial: Es la habilidad de captar el mundo a través de la vista y de crear
imagenes mentales de conceptos. En las técnicas grafoplasticas, los nifios desarrollan esta
inteligencia al manipular materiales visuales y espaciales como colores, formas, y
volumenes. Por ejemplo, al modelar con arcilla o al pintar, los nifios estan utilizando esta

inteligencia para crear representaciones visuales de sus ideas.

¢ Inteligencia Cenestésica corporal: Hace referencia al control del propio cuerpoy a la
destreza en la manipulacion de objetos. Los nifios fomentan esta inteligencia a través del
uso de herramientas y materiales artisticos. Por ejemplo, al cortar con tijeras, manipular

pinturas o0 modelar figuras, los nifios estdn mejorando su destreza y control motor fino.
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b) Teoria del aprendizaje por descubrimiento

Bruner (1984), sostiene que el conocimiento mas valioso y perdurable es aquel que
una persona descubre por cuenta propia, ya que el proceso de descubrimiento impulsa una
comprension mas profunda y estimula la creatividad. La cual describe tres modos de
representacion del conocimiento, estos modos estdn relacionados con las técnicas

grafoplasticas de la siguiente manera:

e Modo Enactiva: Implica obtener conocimientos a traves de la practica y la interaccion
directa con objetos concretos. En el contexto de las técnicas grafoplasticas, los nifios
aprenden mediante la manipulacion de materiales como la arcilla, la pintura y otros
medios tangibles. Esto les permite estimular las habilidades motoras finas y experimentar

con la formay la textura.

e Modo Iconico: El uso de representaciones visuales y espaciales, como imagenes y
modelos mentales. Los nifios utilizan colores, formas y texturas para representar sus ideas
y experiencias de manera visual. Esto facilita la comprension y la expresion creativa a

través del arte y la creacion plastica.

e Modo Simbdlico: Se centra en el uso de simbolos y representaciones abstractas, como
letras y nimeros. Los nifios avanzan hacia la representacion simbolica al aprender a
escribir y dibujar de manera mas formal. Esto implica la comprension de los significados

asociados con los simbolos y su aplicacion en la comunicacion escrita.
c) Teoria de la expresién grafica

El educador y terapeuta Lowenfeld (1947), propuso la teoria del desarrollo de la
expresion grafica. Este autor destaco la importancia de las etapas de desarrollo en el dibujo
infantil y abogé por un enfoque centrado en la autoexpresion y la creatividad. Fomentar la
imaginacion, la sensibilidad, la percepcion y concentracion de los infantes implica estimular
el progreso de sus capacidades para valorar el arte en todas sus formas, asi como

proporcionarles herramientas para desarrollar un lenguaje artistico dnico.
2.2.1.3. Beneficios que otorga las técnicas grafoplasticas

MINEDU (2023), menciona que las técnicas gréfico-plasticas contribuyen con los

siguientes beneficios:
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¢ Beneficio social: Desde las etapas iniciales del desarrollo, los nifios, tras explorar y
manipular el material plastico, buscan la atencion de un adulto cuidador, ya sea a través
de una mirada o emitiendo sonidos. Estos gestos suelen provocar una sonrisa o palabras
de aliento por parte del adulto, lo que resulta en el fortalecimiento de las relaciones
significativas entre los infantes y las personas a su alrededor. Progresivamente, esta

posibilidad de comunicacion contribuira con el desarrollo del lenguaje.

e Beneficio emocional: Cuando el infante interactia en actividades grafoplasticas, va
aprendiendo del entorno, manipulando los materiales y reconociendo sus capacidades (es
decir, se da cuenta de lo que puede hacer), lo que le permite construir su identidad. Con
ello se fortalece su autoestima, seguridad, confianza, y se contribuye al conocimiento,

control y expresion de sus emociones.

e Beneficio cognitivo: Las técnicas grafico-plastica impulsan procesos imaginativos y
creativos en el cerebro; estas capacidades encienden redes neuronales corticales y
subcorticales que mantienen una interaccién dindmica y constante entre funciones
cognitivas superiores. Estas habilidades imaginativas y creativas favorecen el
aprendizaje, la independencia y la resolucion de dificultades.

e Beneficio sensorial: Al interactuar con un material y detectar su textura, dureza, forma,
color y brillo en un entorno especifico, que también incluye sonidos y olores, los
estudiantes van adquiriendo nuevos conocimientos a partir de la informacion sensorial y
su interpretacion mental, en funcion de lo que sucede y el entorno en el que se encuentran.
Por tanto, la expresion grafico-plastica se muestra como una oportunidad para ampliar el
conocimiento y el entendimiento del entorno a través de materiales y circunstancias que

giran en relacion con la experiencia sensorial.

e Beneficio motor: Toda la informacion de las acciones expresivas recogida por los
sentidos la procesa el sistema nervioso central y, posteriormente, se liberan una serie de
movimientos, los cuales hacen posible que el cuerpo sienta nuevos estimulos y aparezcan
nuevos reajustes y movimientos. Esta dindmica se hace constante, de esta forma, los
infantes van aprendiendo una cadena de ajustes posturales, desplazamientos, traslados y
manipulaciones que, al repetirse, se traducen, por ejemplo, en fuerza muscular y

habilidades coordinativas entre la vista y la mano.

Los autores Gomez & Carranza (2016), aseguran que las artes plasticas son recursos

empleados en los principales afios de la instruccion para estimular el desarrollo de la
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motricidad fina. Su meta principal es capacitar a los nifios para el aprendizaje,
particularmente en lectoescritura, mediante actividades practicas que se centran en la
expresion artistica, como la dactilopintura y modelado. Son fundamentales debido a sus
maltiples beneficios que aportan al crecimiento integral del infante, particularmente en

relacion con el estimulo de su creatividad.
2.2.1.4. Importancia de las técnicas grafoplasticas

Hernandez (2022), menciona que al participar en todas las acciones de los procesos
grafopléasticas, el infante se convierte en un artista que utiliza el arte como medio para
manifestar sentimientos como felicidad, tristeza y amor familiar y confianza. A través del
dibujo y la utilizacién de diversos materiales, aprende explorando diferentes texturas, formas
y tamafios, y también desarrolla habilidades 16gico-matematicas al contar y seleccionar los
materiales. Esto le permite tomar decisiones autonomas y ganar confianza en si mismo,

ademas de expresar sus observaciones y compartir experiencias con sus comparieros.

La Organizacion de Estados Iberoamericanos (2019), menciona que son importantes
porgue son técnicas que se utilizan para preparar a los infantes para su insercion en la etapa
de adquisicion de conocimientos y entendimiento del contexto. Consiste en una serie de
tareas especificas que favorecen el desarrollo de la destreza motora fina, involucrando la
coordinacion precisa de los movimientos de las manos y dedos para agarrar, soltar, presionar

y lanzar objetos, asi como la sincronizacion entre la vision y las acciones manuales.
2.2.1.5. ;Qué se desarrolla con las técnicas grafoplasticas?

La OEI (2019), afirma que las técnicas grafo plasticas permite desarrollar los

siguientes aspectos:

v' Fortalece la percepcion.

v Las habilidades sociales al afrontar el juicio de los demas ante su trabajo y valorar
el trabajo de los demas.

v Desarrolla la autoestima por la obtencion de logros; el autoconcepto y la confianza
en si mismos.

v' La toma de decisiones (al elegir qué color, forma, lineas, areas... esto define el

resultado del trabajo).



32

v" Ayuda a un crecimiento personal, al conocimiento propio y dominio de si mismo
(inteligencia emocional).

v Permiten la expresion de las emociones.

v Proporciona la relajacion y el placer de obtener logros estéticos o el placer del
proceso creativo en si mismo.

v La atencion, la memoria y la motora fina. Estimula la creatividad y al hemisferio

derecho.
2.2.1.6. Dimensiones de las técnicas grafoplasticas

De acuerdo con Hernandez (2022), plantea que existen diferentes técnicas

grafoplasticas que ayudan al desarrollo integral del nifio, estas son:
a) Técnica del recorte con tijera

Consiste en que los nifios realicen actividades donde cortaran sin un propésito
especifico. Luego recortaran figuras, afladiran detalles y crearan formas utilizando las tijeras.
Es necesario continuar esta tarea hasta que consigan desplazar la tijera hacia adelante con

éxito. A los infantes que tienen dificultades se les deben proporcionar tijeras especiales.

b) Técnica de dactilopintura

Es una técnica grafopléstica que implica crear, pintar y disefiar obras de arte
empleando partes pequefias del cuerpo como las manos, los dedos y los antebrazos, el codo
y los dedos de los pies. Esta técnica fomenta la creatividad y ayuda al desarrollo motor
mediante movimientos tactiles y ritmicos ejecutados con diferentes partes del cuerpo.
También estimula el desarrollo cognitivo, ya que el nifio reflexiona sobre lo que desea crear
y cdmo plasmar su creatividad utilizando sus colores preferidos. A nivel emocional, permite

al nifio no solo expresar sus obras artisticas, sino también sus emociones y sentimientos.
c) Técnica de enhebrado

Se refiere al hilo utilizado para coser o unir algo, por lo tanto, el acto de enhebrar
implica pasar una hebra a través del ojo de una aguja u otro orificio similar. Enhebrar no es
una tarea particularmente complicada, pero requiere precision; por ello, quien enhebra debe

tener buena vista y controlar su pulso para insertar la hebra con precision en la pequefia
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abertura. La técnica de enhebrar es una de las estrategias educativas para mejorar la unién

entre mano-0jo Yy otros aspectos de la motricidad fina.
d) Técnica de modelado

Es la representacion tridimensional de un elemento o figura de la realidad, conocido
como el modelo. Esta técnica implica principalmente la creacién manual del modelo
utilizando materiales como arcilla, plastilina, madera u otros materiales similares. Dicho de
otro modo, se busca crear una representacion ideal que capture y exprese ciertos elementos

0 caracteristicas de un objeto real, tal como al elaborar una escultura o realizar una pintura.
e) Técnica de mosaico

Esta estrategia fomenta la concentracion y la practica motora fina en los estudiantes,
utilizando papeles de colores recortados para adherir en formas y tonalidades diversas. En
los infantes de tres afios, se pueden emplear dibujos simples para estimular la memoria,

mientras que en los de cuatro afios se pueden emplear figuras mas complejas.
f) Técnica de trenzado

Esta técnica implica cortar papel crepé en tiras, que luego se forman en pequefios
rollos o cerillos largos. Estas tiras se usaran para formar trenzas que se utilizaran para crear

dibujos, pegandolas con goma sobre el papel, envases plasticos, latas y otros materiales.
g) Técnica de esparcido con plastilina

En esta técnica, la plastilina es moldeada en 3D de manera gruesa, permitiendo al
nifio ejercitar las yemas de los dedos al trazar los contornos de las figuras. Esto promueve a
los infantes a desarrollar sus habilidades digitales. El nifio puede crear su propia plastilina
amasando harina, barro u otros materiales similares, luego aplastarla, enrollarla y darle

forma para crear diversas figuras.
h) Técnica de entorchado

Para desarrollar la técnica “se proporciona papel crepé al nifio, quien recibe tiras del
mismao. Utilizando las yemas de los dedos, el nifio movera y entorcillara el papel, formando
tiras largas. Esta técnica de entorchado contribuye al fortalecimiento de la destreza motora

fina”. Segtin 1o mencionado por la autora el objetivo de esta técnica es emplear los dedos de
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manera precisa y coordinada, para entorchar el papel crepe y asi formar la figura que el nifio

desee.
i) Técnica de punzado

Esta técnica es relevante porque permite que el nifio sujete adecuadamente el punzén.
Se utiliza una tabla de corcho o un individual como superficie de trabajo. Esta técnica
posibilita que los nifios desarrollen la coordinacion entre la visién y los movimientos de las
manos. Este ejercicio contribuye a que los nifios realicen trazos y mejoren su escritura.
Segun lo mencionado por la autora esta técnica apoya a fortalecer la musculatura de los
dedos, lo cual permitird que puedan sujetar adecuadamente el lapiz y facilitara sus

habilidades manuales.
j) Técnica de plegado

Esta técnica permite crear una variedad de figuras doblando papel de diferentes
formas. Se comienza doblando el papel de esquina a esquina para hacer figuras simples
como aviones de papel o barquitos. Luego se pueden crear animales de granja y otras figuras
mas complejas. Esta accion fomenta la creatividad del infante y promueve la paciencia y

concentracion mientras elabora las figuras.

Para esta investigacion, por tratarse de infantes de 3 afios, con quienes se aplicé el

tratamiento experimental se considera las siguientes técnicas:

Técnica de recorte con tijera

Técnica de dactilopintura

Técnica de enhebrar

Técnica de modelado
2.2.2. Motricidad fina
2.2.2.1. Definicién

Para Serrano & Luque (2018) es la habilidad de utilizar los brazos, dedos y manos
con precision, adaptandose a las demandas especificas de cada actividad. Su desarrollo es
fundamental para que el infante interactle eficazmente con su entorno y participe en las

actividades cotidianas.
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Pacheco (2015), describe como la habilidad para ejecutar movimientos precisos
utilizando grupos musculares pequerfios, tales como comprimir los labios, contraer la frente
o cerrar el pufio; ademas de actividades como rayar, recortar y pegar todas las cuales
requieren la participacion activa de los dedos y las manos.

Rigal (2006), afirma que se trata de actividades que requieren el uso de las manos o la
manipulacion, principalmente con los dedos y, en algunos casos, con los pies. En este
contexto, se hace referencia a la coordinacién viso-manual en lugar de "6culo-manual”, ya

que es la visién la que orienta los movimientos de la mano, no solo el ojo.
2.2.2.2. Teoria de la motricidad fina

Las teorias que apoyan esta variable son las teorias de Bernard Aucouturier y Jean

Piaget:

a) Teoria de la practica psicomotriz

El profesor Bernard Aucouturier (1985), propuso la teoria de “la practica
psicomotriz”, la cual promueve un crecimiento equilibrado y completo en nifios de 0 a 8
afios, considerando todas sus habilidades fisicas, mentales, emocionales y sociales. Su
enfoque se fundamenta en la idea de que el movimiento es una forma de comunicacion y
expresion para los infantes, y sugiere acciones que promueven la creatividad, la exploracion
y la autonomia motora. El pedagogo integra aspectos fisicos, emocionales y sociales del
desarrollo infantil, su investigacion se enfoca en la relevancia de permitir que los infantes
investiguen y vivan experiencias libremente a través del movimiento para desarrollar

habilidades psicomotoras, incluyendo la psicomotricidad fina.

b) Teoria cognitiva de Jean Piaget

Jean Piaget (1982), citado por (Ruiz & Ruiz, 2017), afirma que el desarrollo del
pensamiento se da a través de la Psicomotricidad. Este autor menciona que la inteligencia
se construye a partir de la actividad motriz y en los primeros afios de su desarrollo, todo el
conocimiento y su aprendizaje se centra a partir del movimiento y de la accion del nifio o

nifa sobre el medio.
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Piaget clasifica esta teoria en cuatro etapas:

e [Etapa sensorio- motora: Corresponde al nifio (a) de 0 a 2 afios, se caracteriza por la
aparicion de la capacidad del nifio que le permite entender y representar el mundo; su
forma de pensar es ilimitada y va aprendiendo a través de la manipulacion y exploracion
constante.

e [Etapa pre- operacional: Presente en infantes de 2 a 7 afios, el nifio aprende y construye
creencias a través de juegos, dibujos, lenguaje y fantasias; es capaz de representar su
entorno con objetos, es creativo e imaginativo, y comienza a jugar en grupos.

e [Etapade lasoperaciones concretas: Se refiere a los infantes de 7 a 11 afios, que poseen
la habilidad de clasificar y manipular materiales de acuerdo con procesos légicos para
alcanzar conclusiones validas, siempre que las premisas estén vinculadas a situaciones
concretas y no a conceptos abstractos.

e Etapa de las operaciones formales: Desde los 11 afios, los nifios(as) empiezan a
adquirir habilidades de razonamiento ldgico, lo que les facilita crear y verificar hipotesis

abstractas.
2.2.2.3. Desarrollo de la motricidad fina y la etapa escolar

Garcia & Martinez (2016), afirman que la evolucion psicomotora de un nifio,
caracterizada por la adquisicion gradual de habilidades funcionales, es un indicativo de la
maduracion de los componentes del sistema. Las autoras explican que el desarrollo
psicomotor son habilidades que se van fortaleciendo y adquiriendo a medida que los infantes

van pasando por las fases de su desarrollo de crecimiento.

Segun Cubas & Cueva (2010), el desarrollo de la motricidad fina es vital para que
los nifios investiguen y comprendan su entorno, lo que a su vez es fundamental en el
crecimiento de su inteligencia. Las destrezas motoras finas se desarrollan de manera
secuencial, al igual que las experiencias motrices gruesas, aunque a otros ritmos, con
avances rapidos en algunos casos y, en otros, retrasos frustrantes que no representan ningun

problema.

En su investigacion mencionan la etapa que se deben considerar dentro del

aprendizaje la cual es:

= Etapa preescolar (3 - 5 afios): Las actividades més delicadas que los infantes enfrentan,

como utilizar utensilios de mesa o hacer nudos en los cordones de los zapatos, suponen



37

un desafio mayor en comparacion con las habilidades de motricidad gruesa que han
adquirido durante esta etapa de crecimiento.

A los tres afios, muchos nifios ya pueden manejar un lapiz y trazar un circulo, aunque
sus intentos de dibujar un individuo siguen siendo bastante simples. En esta etapa, es
habitual que los nifios sean capaces de utilizar tijeras, trazar formas geométricas y
signos, abrochar botones grandes, crear figuras con plastilina de distintos colores, e
incluso algunos ya pueden escribir sus nombres en mayuscula. Los infantes a sus afios
en su totalidad han progresado significativamente méas alla de sus destrezas motoras
delicadas desarrolladas durante la etapa preescolar. A esta edad, ademéas de poder
dibujar, son aptos para llevar a cabo actividades como pegar, cortar, disefiar grafismos

y abrochar botones que puedan ver claramente.
2.2.2.4. Leyes del desarrollo motor

Estas leyes sefialan que los musculos del cuerpo no maduran simultaneamente, sino

de acuerdo con las siguientes leyes, tal como menciona Cordova (2018).

e Ley céfalo-caudal: Primero, se desarrollan los musculos cercanos a la cabeza del infante,
seguidos por los muasculos mas alejados de la cabeza. En otras palabras, el control del
movimiento progresa desde la cabeza hasta los pies. Antes de poder sentarse, el bebé
logra sostener su cabeza, y antes de dominar el uso de sus extremidades inferiores, utiliza

habilmente las superiores.

e Ley préximo-distal: EI dominio de las acciones del cuerpo en los bebes comienza en las
areas mas proximas al centro del cuerpo y progresa hacia las areas mas alejadas. Por lo
tanto, el control de la articulacion del hombro precede al del codo, que a su vez precede

al de la mufieca, y finalmente al de los dedos.
2.2.2.5. Importancia del desarrollo de la motricidad fina

Los autores Serrano & Luque (2018), afirman que la motricidad fina es crucial ya
que fomenta habitos esenciales para la vida cotidiana del infante, lavarse los dientes,
vestirse, abrocharse, ademas, para actividades escolares como hacer deberes con lapices y
marcadores, como dibujar y escribir, entre otras. Asimismo, mencionan que la ausencia de
destrezas en la motricidad fina puede afectar la practica para realizar tareas diarias y

adaptarse correctamente a su entorno y al &mbito escolar.
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La destreza manual es importante de cultivar desde los primeros afios para asegurar
un adecuado progreso motor en los nifios. Asi que, “en el ambito de los movimientos durante
el primer afio de edad, el proceso que lleva al agarre, también conocido como accion prensil,

es fundamental para el progreso cognitivo del estudiante”. (Cabrera & Dupeyron, 2019)

La investigadora Ortega (2021) afirma que, durante la etapa preescolar, es
significativo mejorar la motricidad fina, ya que es fundamental en el desarrollo del infante,
influye en diversos aspectos como el crecimiento rapido, el desarrollo sensorial y el
fortalecimiento del sistema 6seo y muscular. Este periodo se caracteriza por la répida
calcificacion de los huesos y el progreso en la maduracién de los musculos y tendones, que
se observa especialmente en las manos, los pies y la musculatura facial. La capacidad para
formar una amplia gama de conexiones nerviosas temporales y el proceso de formacion de
mielina son fundamentales desde el punto de vista fisiol6gico para crear el entorno propicio

que facilita el aprendizaje de diversas habilidades y acciones.

Promover habilidades manuales precisas es fundamental para el desarrollo integral
de los nifios en edad preescolar, ya que afecta su habilidad para realizar actividades diarias,
aprender nuevas destrezas, interactuar con su entorno y estar listos para alcanzar el éxito

académico.

2.2.2.6. Dimensiones de la motricidad fina

Para Mesonero (1994) estas dimensiones se clasifican en:
a) Coordinacién viso manual:

Es la habilidad de las manos para ejecutar acciones en respuesta a estimulos visuales.
Los elementos primordialmente afectados, y que participan de manera directa, son: la mano,
la mufieca, el antebrazo y el brazo. Segun el autor, las siguientes actividades fomentan el
desarrollo de la coordinacién visomotora: recortar diferentes materiales, enhebrar, moldear,

dibujar, colorear, resolver laberintos, copiar formas, hacer bolas de papel y destapar objetos.

Para Fernandez & Maco (2018) involucra la sincronizacion entre la percepcion
visual y la habilidad manual. En la infancia, el enfoque principal es desarrollar y potenciar
las habilidades del nifio, favoreciendo una mayor libertad y fluidez en sus movimientos, asi
como su capacidad para manipular objetos. Esta coordinacion es fundamental para los

infantes, ya que mejora su precision, velocidad y confianza en sus acciones, al mismo tiempo
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que facilita su desarrollo personal al lograr una mayor autonomia en sus movimientos. Este
logro de independencia genera en el nifio un sentido de alegria y curiosidad que lo impulsa

a seguir practicando y perfeccionando estas habilidades.
b) Coordinacion fonética:

Es el dominio del aparato fonador que permite al nifio hablar, durante los primeros
afios de vida comienzan el proceso de aprendizaje que eventualmente le permitird hablar
correctamente. Al principio, imitara los sonidos que escucha en su entorno, y gradualmente
comenzara a articular silabas, palabras y frases simples, lo que le ayudaréa a desarrollar su
lenguaje de manera mas estructurada y mejorar su capacidad para emitir sonidos con

precision. (Mesonero, 1994)

Segun Mendoza (2017), menciona que es crucial fomentar y supervisar de cerca este
aspecto de la psicomotricidad para asegurar un apropiado progreso de la misma. Durante los
primeros meses de vida, el bebé empieza a explorar la produccién de sonidos, aunque ain
no ha desarrollado la madurez suficiente para hacerlo de manera sistematica y coherente.
Este periodo marca el inicio del aprendizaje que eventualmente le llevara a pronunciar
palabras correctamente. Entre los 2 y 3 afios de edad, el infante tiene la capacidad de
desarrollar su lenguaje de manera méas estructurada, mejorar la pronunciacion de los sonidos
y adquirir una comprension mas consciente de como estructurar frases, haciéndolas

progresivamente mas complejas.
¢) Coordinacion Facial:

Mesonero (1994), indica que “Es el control de los musculos faciales que actGan
segun nuestra voluntad para enfatizar ciertos gestos, 1o que nos permite expresar emociones,

sentimientos y actitudes hacia el entorno que nos rodea."

Para Cubas & Cueva (2010), la coordinacion facial es un aspecto fundamental, ya
que abarca dos logros significativos:
+ El dominio o control muscular.

« La capacidad de comunicarnos y relacionarnos con las personas que nos rodean mediante
nuestro cuerpo, especialmente a través de gestos faciales tanto como voluntarios e

involuntarios.
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La autora Ortega (2019), sefiala que, durante esta fase de la nifiez, es crucial brindar
apoyo al nifio para que pueda desarrollar el dominio de esta area de su cuerpo, lo que le
permitira comunicarse con otros sin dificultades. Al tener control sobre los musculos faciales
y lograr que respondan a su voluntad, los nifios pueden ampliar su repertorio de expresiones
faciales, lo que les permite mostrar sus sentimientos y emociones de manera mas clara. Esto

les ayuda a relacionarse de manera mas armoniosa con su entorno.
d) Coordinacién Gestual:

Para las autoras Fernandez & Maco (2018), mencionan que esta coordinacion hace
referencia al control absoluto de la mano en la mayoria de las actividades, lo que requiere
destreza tanto en los dedos de forma individual como en la mano como un todo. Hay varias
practicas que pueden ayudar a desarrollar esta habilidad, aunque es importante destacar que

el control pleno suele alcanzarse alrededor de los 10 afios.

Arteaga (2019), describe como la capacidad de dirigir y sincronizar los movimientos
de la mano y los dedos en actividades especificas, como agarrar objetos, escribir, recortar
con tijeras, dibujar entre otras. Esta coordinacion implica la habilidad para ejecutar
movimientos precisos y controlados, asi como de integrar la informacion sensorial y visual
para realizar tareas motoras de manera eficiente. La coordinacion gestual es crucial para el
desarrollo de habilidades motoras finas y para el desempefio exitoso en actividades

cotidianas y escolares.
2.2.2.7. Nivel de capacidad motriz para nifios de 3 afios

Chuva (2016), sefiala que, a esta edad, los nifios enfrentan desafios en el desarrollo
de la motricidad fina, como manejar cubiertos, aprender a atar cordones y abrochar botones.
Aunque su control sobre el lapiz es mayor, sus trazos son simples, como dibujar circulos o
personas. A esta edad comienzan a utilizar tijeras, letras, copiar formas, y crear cosas con
plastilina en dos o tres dimensiones.

Para Comellas & Perpinya, citado por (Chuva Castillo, 2016) las caracteristicas o

niveles de desarrollo motor fino son:

e Escapaz de arrugar, rasgar y cortar papel con facilidad.
e Empieza a utilizar tijeras.

e Maneja el punzon.
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e Moldea algunos objetos simples con plastilina o pasta de modelar.

e Realiza dibujos y pinturas libremente utilizando la mano, los dedos y pinceles sobre
grandes hojas de papel.

e Presenta un adecuado avance en la habilidad de la pinza digital.

e Se esfuerza por mantenerse dentro de los limites de la hoja.

e Seinvolucra en ejercicios de preescritura.

e Completa rompecabezas mas complejos.

Ejecuta con precision trazos simples, como lineas, palos y cruces, utilizando el lapiz.

De acuerdo MedlinePlus (2013) los logros esperados en el desarrollo de la motricidad
fina en infantes de tres afios deben abarcar:
e Realizar un trazo circular.
e Dibujar una figura humana con tres partes.
e Empezar a usar tijeras de punta redonda para infantes.

e Poder vestirse por si mismo.

MINEDU (2016), hace alusién a que los nifios ejecutan acciones y movimientos que
requieren la coordinacidn entre la vista y las manos o los pies en distintas situaciones diarias
y durante el juego, de acuerdo con sus propios intereses. Por ejemplo, un nifio puede quitar

la tapa de una botella, pelar una fruta o abrir y cerrar contenedores ajustando sus tapas.

Los infantes de 3 afios se encuentran en plena estimulacién de motricidad fina, por
eso es importante realizar actividades atractivas, dinamicas e innovadoras que permita al

nifio elaborar y construir objetos desde su propia iniciativa e imaginacion.
2.3. Hipdtesis
2.3.1. Hipotesis General

La aplicacion de las técnicas grafoplasticas desarrollard significativamente la
motricidad fina en los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 179 de Yantald,
Moyobamba - 2023.
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2.4. Definicion de Variables

Variable independiente: Técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafico-plasticas constituyen una forma de representacion vy
comunicacion, empleando distintos materiales gréaficos y plasticos para facilitar la
comprension del entorno mediante la exploracion libre. Estas actividades deben ser vistas
como juegos Yy actos de socializacion, donde el nifio pueda estar entretenido, vocalizando y
moviéndose, sin depender de distinciones externas. Sus creaciones deben reflejar
emociones, habilidades e imaginacion, manifestando asi su desarrollo sensorial, perceptual
y motor. MINEDU (2023)

Variable dependiente: Motricidad fina

Para Santizo (2018), se refiere a movimientos exactos que requieren el uso especifico
de una o varias partes del cuerpo, especialmente las manos. Estas habilidades permiten a los
nifios manejar objetos con habilidad, favoreciendo el desarrollo de la coordinacion entre la

vista y las acciones manuales, asi como de habilidades fonéticas y gestuales.
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VARIABL DEFINICION DEFINICION Escala de
ES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES medicion
Se trata de un [ Las técnicas grafo Recorte con tijera e Disefio de actividades para recortar materiales de acuerdo a su edad.
conjunto de [ plasticas son e Disefio de materiales para dar formas utilizando las tijeras.
}(rar::rr)llli(:czsn ol usoqgg procesos que se e Desarrollo de actividades con la palma de las manos
basan en T, : - :
» | habilidades  para actividades que Dactilopintura e Pintado con las yemas de los cinco dedos juntos.
8 |crear formas 'y incluven ’ la ¢ Pintado de paisajes utilizando diversas partes de las manos.
o) % | simbolos, asi como y PR " : . -
£ S > participacion de los ¢ Realizacion de actividades para el perfeccionamiento de dominio de
@ g | la capacidad de dar | "= . movimientos finos de la mano
S o traves del :
T | « |forma y modelar | NINOS & —— — — — .
g,_ g mediante diversos | dibujo, la pintura, el | Enhebrar . Real:jz_amqr) dg ?ct_lwdzédels para el fortalecimiento de dominio de la | Nominal
é 8 | materiales, todo ello modelado, coordinacion del 0jo y de a mano. _ _ _
£ = aplicado con el | dactilopintura, e Desarrollo de actividades para coser o unir materiales y objetos.
i© | propdsito de | enhebrado, cortado » Desarrollo del modelado con plastilina segin su creatividad.
promover el [ con tijeras y los o Disefio de diversas producciones utilizando materiales como:
(rjrfszri::?g:d rieanu!aal dedos. Modelado plastilina, arcilla y masa.
en el individuo ¢ Modelado con masa igual al modelo.
Jiménez (2012)
Es la habilidad para | La motricidad fina es e Ejecuta acciones en respuesta a estimulos visuales.
ejecutar una habilidad donde - -
movimientos muy | se pone en Coordinacion o I[rr]\;/slljlglcra coordinacion entre la percepcion visual y la destreza
@ E precisos utilizando | movimiento los viso manual : - - —
= = | masculos pequefios, | masculos pequefios o Emp_lea maygr libertad y _fI_U|dez en sus movimientos.
T | S |como apretar los | como las manosy * Manipula objetos con facilidad. Ordinal
o Zg labios, fruncir la | dedosen e Muestra precision, velocidad y confianza en sus acciones.
A g frente, cerrar el coor_dinacién conel Coordinacién e Imita los sonidos que escucha en su entorno.
pufio, asi como | sentido de la vista, It i ¢ i
recortar, pegar y | esta permite realizar | fonética : 'é‘:'i‘t::LZZ'S::?O‘;&ISZE?;g’:rases simples.
rayar, es decir, | diversas actividades — . — :
Coordinacion e Expresa sus sentimientos, emociones y actitudes.
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VARIABL DEFINICION DEFINICION Escala de
ES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES medicion
cualquier actividad | tanto educativas y facial e Se comunica y relaciona a través de gestos voluntarios e

que involucre los
dedos y las manos.
Pacheco (2015)

cotidianas.

involuntarios de la cara.

Coordinacion
gestual

e Controla y coordina los movimientos de las manos y los dedos en

actividades.

e Integra la informacion sensorial y visual para realizar tareas

motoras.
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2.6. Definicion de términos

2.6.1. Coordinacion

Se refiere a la habilidad que nos permite ejecutar movimientos con precision y
rapidez, es el efecto de la interaccion entre el sistema nervioso central y los masculos. Castro
(2017).

2.6.2. Coordinacion viso manual
Clemente (2018), afirma que es la capacidad de una persona para utilizar las manos
y la vista simultaneamente al realizar una actividad, como coger una pelota en el aire,

dibujar, enhebrar, peinarse, escribir, entre otras.
2.6.3. Coordinacion Fonética

De Fonseca (1996), sefiala que es la capacidad de expresion que cada nifio debe
cultivar y que requiere estimulacion para prevenir problemas futuros. Desde el nacimiento,
él bebe debe comenzar a emitir sonidos, los cuales deben desarrollarse a lo largo de cada

etapa de su crecimiento.
2.6.4. Destreza manual

Arias & Camacho (2014), describen como la capacidad de manejar objetos con las
manos. También se refiere a la serie de movimientos finos y voluntarios empleados para

manipular objetos pequefios en el transcurso de una tarea particular.
2.6.5. Enhebrar

Segun la RAE (2001) "enhebrar" implica introducir la hebra a través del ojo de la

aguja, perlas, u otros objetos similares.
2.6.6. Motricidad

Hace referencia a la habilidad para Ilevar a cabo movimientos amplios del cuerpo
que le permitan al nifio moverse con mayor coordinacién, equilibrio y control, asi como
realizar movimientos precisos con las manos y los dedos. Esto gradualmente facilita la
habilidad para manejar objetos, materiales y herramientas con exactitud, permitiendo
explorar, construir y expresarse artisticamente segun sus intereses. Cayancela & Chugchilan
(2018)
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2.6.7. Psicomotricidad

De acuerdo con la RAE (2014), es una disciplina que estudia la relacién entre el

desarrollo motor y el desarrollo psicol6gico del individuo.
2.6.8. Técnica

Gutiérrez (2002), es un grupo de procedimientos, métodos o habilidades que se
emplean para realizar una tarea especifica o alcanzar un objetivo determinado. Estas pueden
ser aplicadas en diferentes disciplinas y contextos, y suelen desarrollarse mediante la

practica y la experiencia.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

Enfoque del estudio es cuantitativo, ya que se realizd la recoleccion de datos

numéricos para evaluar la hipétesis mediante analisis estadistico y mediciones numéricas.
3.2. Tipo de investigacion

a) Por su finalidad corresponde a una investigacion aplicada, porque se resolvio el
problema de bajo nivel de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la IEI N° 179 —

Yantalo.

b) Por su nivel de profundizacion de estudio, se realiz6 una investigacion experimental

ya que se manipulo la variable independiente “técnicas grafoplasticas”.
3.3. Disefio de la investigacion

Corresponde a una investigacion cuasi experimental, denominado: Disefio con dos

grupos no equivalentes, uno de control y otro experimental. EI esquema es el siguiente:

Grupo experimental 00 X O

Grupo de control Os O4
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Donde:
O:y Oz : Evaluacion (pretest) de la motricidad fina en el grupo experimental y en el
grupo de control con los nifios de 3 afios.
X . Técnicas grafoplésticas.
.............. . Grupos intactos o preformados.
02y O4 Evaluacion (postest) sobre la motricidad fina en el grupo experimental y el

grupo de control con los nifios de 3 afios.

3.4. Métodos utilizados
a) Método inductivo

Se utilizo con el proposito de obtener conclusiones generales a partir de premisas
particulares, ya que se comenzO observando los hechos para registrarlos; luego se
clasificaron y estudiaron estos hechos para llegar a una generalizacién y la contrastacion de

la hipotesis.
b) Método deductivo

Este método se utilizo, a partir de las teorias sobre nuestra variable experimental,

como datos ampliamente reconocidos como validos, para derivar conclusiones.
c) Método hipotético - deductivo

Este método de investigacion se utilizé para formular la hipotesis alterna mediante
procedimientos metddicos, proceso que permitié deducir las conclusiones a partir de la

comprobacidn de la hipotesis.

d) Método analitico

Este método de investigacion implica la divisién de un conjunto en sus componentes
individuales o mecanismos para experimentar sus principios, tipos y consecuencias. En ese
sentido, este método se utilizo para analizar los datos recolectados antes y despues del test

para verificar la efectividad del estimulo en la motricidad fina.
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3.5. Poblacién de estudio

La poblacién, estuvo constituido por 36 estudiantes de ambos sexos de 3 afios de la

I.E.I N° 179, del distrito de Yantalo, Moyobamba, tal como se detalla en el siguiente cuadro:

Tabla N° 1
Poblacion de Estudiantes de 3 afios de la | E. | N° 179, Yantalo.

. Sexo
On Ne

Seccio ~ =
Pollitos 7 11 18
Ositos 6 12 18
Total 13 | 23 36

Fuente: Nomina de matricula 2023

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnicas
Se utilizaron las siguientes técnicas:
a) Analisis documental: Se usé para organizar las bases tedricas y analizar la informacién

para el dominio de los fundamentos béasicos sobre las técnicas grafoplasticas para

desarrollar la motricidad fina en los infantes de 3 afos.

b) Fichaje: Se usé la informacion bibliografica para enriquecer el marco tedrico
conceptual.

c) Evaluacion: Facilité la evaluacion del nivel de desarrollo de la motricidad fina tanto

antes como despues del estudio a través de la observacion directa.
3.6.2. Instrumentos
Los instrumentos utilizados fueron:

a) Documentos académicos: Consistid en el uso del P.C.E.I, la planificacion en educacion

inicial, libros de motricidad fina, PEI y el diagnostico.
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Fichas textuales y bibliogréaficas: Se emple6 para recopilar informacién tedrica de
manera directa, citando textos y autores relevantes para el informe de investigacion, en

relacion a ambas variables.

Test (Pretest y Postest): Consistio en una rabrica de observacion que brindara
informacién relacionada con la motricidad fina, en los infantes de la I.E.I N° 179 de

Yantalo, antes y después del experimento.

3.7. Técnicas de procesamiento e interpretacion de datos

El procesamiento, andlisis e interpretacion de los datos se llevo a cabo utilizando:

a)

b)

d)

Estadistica descriptiva: Permitié resumir la evidencia encontrada en la investigacion
de forma facil y comprensible para su interpretacion. Donde se utilizd para las medidas

de tendencia central y las medidas de dispersion como:

- Media aritmética: Sirvié para establecer el valor medio de los datos obtenidos de

la muestra de estudio.

- Desviacién estandar: Se utiliz6 para evaluar la dispersién de los datos en las
unidades en que se mediran al principio de la investigacion y al final; también
ayudara a determinar como estan distribuidos los datos alrededor de la media

aritmética.

- Coeficiente de variabilidad: Se utilizo para explorar la relacion entre el tamafio
de la media y la variabilidad de la variable, y para evaluar si los datos exhiben una

alta o baja dispersion.

Estadistica inferencial: Se utilizé la prueba no paramétrica T de Student para la

comprobacidn de la hipotesis.

Figuras estadisticas: Se utiliz6 para graficar los hallazgos de la indagacién, en base al

diagnostico y se expresé en poligonos de frecuencias.

Andlisis e interpretacion de datos: Se emplearon técnicas de interpretacion tanto
nomotéticas como ideograficas para la comprension de los principales hallazgos

producto de la manipulacion de la variable independiente “técnicas grafoplasticas”.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Validez y Confiablidad de Instrumento

4.1.1. Validez del instrumento

Tabla 2. Validez de contenido por juicio de expertos.

Rubrica para evaluar la motricidad fina

EXPERTO
Numérico Literal
Prof. Wagner Pifia Ruiz 86.66 Excelente
Lic. Gloria Anita Puerta Vasquez 90 Excelente
Mg. Jeiner Guamuro Diaz 88.88 Excelente
Promedio de valoracion 88.51 Excelente

Nota: Tomado de la ficha de evaluacidn de juicio de expertos (Anexo 2)

En conclusién, el instrumento tiene una excelente validez, considerando la validez
del instrumento por juicio de expertos, donde la rdbrica para medir la motricidad fina tiene

un promedio de valoracion de 88.51.

4.1.2. Confiablidad del instrumento

Se utiliz6 el método de consistencia interna para un instrumento con varias
alternativas, el Coeficiente de Confiabilidad Alfa de Cronbach, para determinar la
confiabilidad de la rubrica para evaluar la motricidad fina. Se utilizé una muestra piloto

de 14 infantes, a los que se les aplico la rubrica para evaluar la motricidad fina, y asi lograr
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establecer el grado de confiabilidad. También se calcul6 el coeficiente de confiabilidad
Alfa de Cronbach utilizando el software estadistico SPSS V 21.0.

Tabla 3. Nivel de confiabilidad del instrumento segn Alfa de Cronbach.

Instrumentos N° de items N° de casos Alfa de Cronbach

Rubrica para evaluar
la motricidad fina. 12 14 0,806

Nota: Calculado con el software libre estadistico SPSS V 23.0.

Para su aplicacion, la rdbrica para medir la motricidad fina obtuvo un valor de
0,806, lo que muestra que el instrumento tiene un nivel de confiabilidad excelente o
consistencia interna, segun el rango (0,72 < o < 0,99) reportado por Herrera (1998), segln

la tabla.

Tabla 4. Intervalos de confiabilidad

Intervalo Interpretacion
0,00a0,53 Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72a0,99 Confiabilidad excelente
1,00 Confiabilidad perfecta

Fuente: Herrera (1998)

4.2. Pruebas de normalidad

La prueba de normalidad se realiz6 para saber el estadistico a emplear en la
comprobacién de hipotesis.

Tabla 5. Prueba de normalidad a las variables.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variable de Estadistico gl Valor Estadistico gl Valor p
estudio P
Técnicas 0.248 18 0.005 0.785 18 0.07
grafoplasticas
Motricidad fina 0.279 18 0.01 0.767 18 0.08

Fuente: sofware SPSS version 23
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Interpretacion

Como se tiene una poblacién N < 50 se considera la prueba de Shapiro — Wilk,
donde se tiene que el valor p > 0.07 para las variables “técnicas grafoplasticas” y
“Motricidad fina”, que es mayor a 0,08, significando que los datos obtenidos como
resultados de la aplicacion del instrumento tienen una distribucion normal; por lo tanto, le
corresponde el estadistico de la t de Student ; para comprobar el efecto de la aplicacion de
las técnicas grafopléasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 179 del distrito de Yantalo, provincia de Moyobamba -
San Martin 2023.

4.3. Presentacion y analisis de los resultados
4.3.1. Procesamiento e interpretacion de datos
Los datos se presentan de acuerdo a los objetivos de investigacion:
Resultado especifico 1: Nivel de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 179 de Yantalo - 2023.

Para determinar el nivel de la motricidad, se aplico el pretest y postest tanto al grupo
control (Ositos) como experimental (Pollitos), alcanzando los siguientes resultados que se

detalla en la tabla.

Tabla 6. Resultados del grupo de control vs experimental — Pretest

_ Grupo control Grupo Experimental

Niveles

Xi fi hi % xi.fi fi hi % xi.fi
Logro destacado

325 0 0 0 0 0 0
(29-36)
Proceso (21-28) 245 2 11.11 49 1 5.56 24.5
Inicio (12-20) 16 16 88.89 256 17 94.44 272
Total 18 100 305 18 100 296.50

Fuente: Resultados del Pretest
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Figura 1. Resultados obtenidos del pretest del grupo experimental vs grupo control
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Nota: Datos de la tabla 6

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 6 y figura 1, se tiene que: los resultados obtenidos con el
pretest fluctian entre 12 y 28 puntos, tanto en el grupo de control como en el grupo
experimental. Se muestra en mayor frecuencia a 16 infantes en el grupo de control, que
representa el 88,89% los que se ubicaron en el nivel inicio, mientras en el grupo
experimental la mayor frecuencia es 17 infantes que representan el 94.44% los que
obtuvieron en el nivel inicio y 1 estudiantes que equivale 5.56% en el nivel proceso; por
lo tanto, tales resultados muestran que la motricidad fina en el aula se encuentra en un
nivel inicio, con base en la escala establecida por los investigadores. En el contexto
educativo, el desarrollo de la motricidad fina en ambos grupos presenta un nivel inicio
antes del tratamiento experimental. En tal sentido, esto refleja un deficiente nivel de

desarrollo en la motricidad fina.

Tabla 7. Analisis de variabilidad con los resultados del pretest

ESTADISTICOS

GRUPOS
X S CV%
Control (Ositos) 16,94 2.75 16,22
Experimental (Pollitos) 16,47 2,00 12,16

Nota: Datos de la tabla 6
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Interpretacion

En latabla 7 se observa los estadisticos que presentan los resultados alcanzados en
el pretest:

e La media aritmética o promedio del grupo de control es de 16,94 puntos y del grupo
experimental es de 16,47; en la escala establecida, es un nivel bajo de la motricidad fina
en aula en los dos grupos y menor en el grupo experimental que control; significa que
los estudiantes no estan desarrollando la motricidad fina en el aula.

e En relacion a la desviacion estandar indica la dispersion de los datos alrededor de la
media. En el grupo control, una desviacion de 2.75 muestra una mayor variabilidad
respecto a la media que en el grupo experimental, donde es de 2, lo que sugiere una
mayor consistencia en los datos de este Gltimo grupo.

e El coeficiente de variabilidad indica la dispersion relativa de los datos en relacién con
su media. En el grupo control, con un valor de 16.22, existe una mayor variabilidad en
comparacion con el grupo experimental, que tiene un coeficiente de 12.16. Esto indica
que los datos en el grupo experimental estdn mas concentrados alrededor de la media, lo

que podria indicar una mayor consistencia en los resultados obtenidos en ese grupo.

Nivel alcanzado de la motricidad fina en el postest

Luego de aplicar el postest al grupo de control y al grupo experimental, se procesaron y

presentan en la siguiente tabla:

Tabla 8. Resultados del grupo de control y experimental - Postest

Niveles Grupo control Grupo Experimental
Xi fi hi % xi.fi fi hi % xi.fi
Logro destacado (29-36) 32,5 1 5,56 32,5 15 83,33 487,5
Proceso (21-28) 24,5 4 22,22 98 3 16,67 73,5
Inicio (12-20) 16 13 72,22 208 0 0 0
Total 18 100 338,5 18 100 561,00

Fuente: Postest aplicado al grupo control y experimental
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Figura 2. Resultados obtenidos del postest aplicado al grupo control y experimental
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Interpretacion

De acuerdo a latabla 8 y figura 2, se tiene que: En el grupo control, los puntajes
flucttan entre 12 y 36 puntos, lo que muestra que 13 estudiantes se encuentran en el nivel
inicio que representa el 72,22%, en el nivel proceso 4 estudiantes que representa al
22.22%y el nivel logro destacado 1 estudiante que equivale al 5,56%; en contraste con el
grupo experimental 15 estudiantes se ubicaron en el nivel logro destacado que representa
al 83,33% y solo 3 estudiantes en el nivel proceso que representa al 16,67%. Por lo tanto,
después de aplicar las técnicas grafoplasticas se ha obtenido un nivel logro destacado de
la motricidad fina en el grupo experimental en contraste al grupo control donde no se

aplico dicho estimulo.

Tabla 9. Analisis de variabilidad con los resultados del postest

ESTADISTICOS

GRUPOS _
Media (i) Desv. S CV%
Control 18,81 4,97 26,42
Experimental 31,17 3,07 9,84

Fuente: Datos de la tabla 8
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Interpretacion

En la tabla 9 se muestra los estadisticos que presentan los resultados alcanzados en el post

test:

e Los puntajes del grupo de control tienen una media aritmética de 18,81 y del grupo

experimental de 31,17, lo que muestra diferencias significativas en ambos grupos en

relacion a la motricidad fina, favorecida al grupo experimental donde se aplican el

estimulo en comparacién con el grupo control.

e Los resultados muestran una notable diferencia en la dispersion de los datos en el postest

entre el grupo control y el grupo experimental. ElI grupo experimental tenia una

desviacion de 3.07, mientras que el grupo control tenia una desviacion estandar de 4.97,

lo que indica una mayor variabilidad en los datos. Esto puede indicar que los resultados

del grupo experimental fueron mas uniformes o efectivos que los del control.

e El coeficiente de variabilidad del grupo control fue de 26,42, lo que indica una mayor

dispersion de los datos. En contraste, el grupo experimental tuvo un coeficiente de 9,84,

reflejando una menor variabilidad y mayor consistencia en los resultados. Por lo tanto,

la intervencion en el grupo experimental fue efectivo segun resultados donde la mayor

concentracion se encuentra en el nivel logro destacado.

Resultado especifico 2: Técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los

nifnos de 3 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 179 de Yantal6 - 2023.

Tabla 10. Aplicacién de Técnicas grafoplasticas

Estrategias fi Hi%
Recorte 3 27%
Modelado 3 27%
Dactilopintura 2 19%
Enhebrado 3 27%
Total 11 100

Interpretacion

Segun la tabla 10, se utilizaron técnicas grafoplasticas con infantes de 3 afios de la

seccion "Pollitos™ a lo largo de 11 sesiones. De los cuales para la técnica recorte es el



58

27%, modelado es el 27%, dactilopintura es de 19% y enhebrado es de 27%. Los infantes
de la Institucion Educativa N° 179 de Yantalo, que forman parte de esta seccion, han
logrado un nivel de logro destacado de motricidad fina como resultado de estas
intervenciones. Este logro esta directamente relacionado con las técnicas innovadoras que
las investigadoras han creado; se ha demostrado que estas practicas educativas funcionan

para mejorar la motricidad fina en la etapa inicial de la educacion.
4.3.2. Comprobacion de la hipdtesis.

Resultado especifico 3: Demostrar estadisticamente el nivel de eficacia de la aplicacion
de las técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 179 Yantal6 - 2023.

Hipotesis estadistica

Hipétesis nula (Ho): Ho: UGeyp = UGy,
Si se aplica las técnicas grafoplasticas, entonces no se desarrolla la motricidad fina en los
nifios de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 179 de Yantald, Moyobamba-2023.

Hipdtesis alterna (H1): Hq: UGey, # UGy,

Si se aplica las técnicas grafoplasticas, entonces se desarrolla la motricidad fina en los
nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 179 de Yantal6, Moyobamba-
2023.

Para la comprobacion de la hipétesis se utilizé la estadistica inferencial mediante
la prueba t de 2 muestras para determinar si las medias entre el grupo de control y el grupo
experimental defieren significativamente en el postest, mediante la prueba bilateral o de

dos colas, con o= 5% = 0,05.

Prueba T e IC de dos muestras: Grupo Experimental; Grupo control
Método

pi: media de Grupo Experimental
n2: media de Grupo control
Diferencia: pi - p2

Se presupuso igualdad de varianzas para este analisis.
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Tabla 11. Estadisticos descriptivos

Muestra N  Media (x) Desv.Est.(S) Error standard
de la media

Grupo Experimental 18 32.44 3.87 0.91

Grupo control 18 18.33 5.12 1.2

Fuente: Minitab 23

Tabla 12. Estimacion de la diferencia

Diferencia Desv. Est. IC de 95% para la
agrupada diferencia
14.11 4.54 (11.04; 17.19)

Fuente: Minitab 23

Prueba

Hipdtesis nula Ho: i - p2=10

Hipotesis alterna Hi: pu - p2#0

Tabla 13. T Calculada

Valor T GL Valor p

9.33 34 0.000

Fuente: Minitab 18
Obtencion de la “t” de l1a tabla de (tt):

La “t” de la tabla para 34 grados de libertad con 5% nivel de error y 95% del nivel de
confianza lo cual graficamente considera dos colas, se obtiene:

t, = t(0,05; 34)

t, = +1,6909
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Grafica de distribucion
T, df=34

Densidad

-2.032

2.032

X o

Nota. Gréafico de probabilidades del postest — software libre SPSS

Regla de decision:

» Si te < t;, entonces se acepta la Ho y se rechaza la H

» Si tc > t;, entonces se rechaza la Ho y se acepta la Hy

También:

> Silasig p > a, entonces se acepta la Ho y se rechaza la Hy

» Sila sig p < a, entonces se rechaza la Ho y se acepta la Hy

Como: tc > tt (9.33 > 1.6909), ademas la sig. p = 0,000 < 0,05 entonces se rechaza la HO
y se acepta la H1

Por lo tanto: Los resultados obtenidos en el postest por el grupo de control y grupo
experimental donde las técnicas grafoplasticas, evidencian el desarrollo de la motricidad
fina, debido a que p=0,000 <0.05y T calculada (9,33) > T tabla (1.6909), por lo tanto, la
aplicacion de las técnicas grafoplasticas, permiten desarrollar la motricidad fina en los

nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 179 de Yantalo, Moyobamba - 2023.
4.4. Analisis y discusion de resultados

Antes del desarrollo de las técnicas grafoplasticas con los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa N° 179 - Yantald, se aplico el pretest al grupo control y grupo
experimental para medir el nivel de desarrollo de la motricidad fina; los resultados en el
pretest en el grupo control fue que el 11,11% estan en un nivel proceso y el 88,89% en un
nivel inicio; en el grupo experimental el 5,56% en un nivel proceso y el 94,44% en un
nivel inicio; por otro lado en el postest, en el grupo control alcanzo un nivel inicio el

72,22% , nivel proceso el 22.22 % y nivel logro destacado el 5,56% respectivamente;
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mientras en el grupo experimental el nivel logro destacado es de 83,33% y 16, 67% en el
nivel proceso. Por otro lado, en el pretest, la media aritmética del grupo control fue de
16,94 y el grupo experimental fue de 16, 47. En contraste con el postest en el grupo control
fue de 18,81 y en el grupo experimental de 31,17 respectivamente; en relacion a nuestra
comprobacién de hipotesis se obtuvo un grado de significancia de 0,000 y T calculada
(9,33) > T tabla (1.6909), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna.

En relacion a estos resultados tenemos:

Izquierdo (2021) al realizar su evaluacion inicial obtuvo que el 6% de los infantes
tenia un nivel muy bueno, el 29% tenia un nivel bueno, el 41% tenian un nivel medio y el
24% tenia un nivel bajo. Tras implementar la propuesta alternativa, se observo que el 53%
de los nifios mejoraron a un nivel bueno; el 35% alcanzo6 un nivel muy bueno y el 12%
tuvo un nivel bajo en cuanto al desarrollo de la motricidad fina. En contraste con nuestros
resultados, en el postest, en el grupo control alcanzo un nivel logro destacado, proceso e
inicio en 5,76%; 22,22% y 72,22% respectivamente, mientras en el grupo experimenta fue
de en el nivel logro destacado y proceso en un 88,33% y 16, 67% respectivamente. por lo

tanto, ambas investigaciones tienen similitud en sus resultados.

Ademas, Cafar (2019) en el pretest obtuvo que el 25% obtuvo un coeficiente
psicomotriz de muy deficiente, el 33,33% deficiente, el 8,33% regular y el 33,33% bueno;
en tanto en el postest fue de 8,33% mostrdé un coeficiente psicomotriz muy deficiente, el
58,33% bueno y el 33,33% muy bueno,; en contraste a nuestros hallazgos tenemos que el
11,11% estan en un nivel proceso y el 88,89% en un nivel inicio y en el grupo experimental
el 5,56% en un nivel proceso y el 94,44% en un nivel inicio; por otro lado en el postest,
en el grupo control alcanzo un nivel logro, proceso y inicio en 5,76%; 22,22% y 72,22%
respectivamente,; mientras en el grupo experimenta fue de nivel logro destacado en un
88,33% y 16, 67% nivel proceso respectivamente. Los resultados tienen similitud, pero la
diferencia estd en que en nuestra investigacion se empled dos grupos control y

experimental, mientras cafiar un solo grupo con disefios diferentes.

En este contexto, Ayala (2022), en el postest, se observé que el 81,8% de los nifios
alcanzo el nivel de logro, mientras que el 9,1% se ubicé en las etapas de inicio y proceso.
Ademas, prueba de Wilcoxon para examinar cdmo las tecnicas grafico-plasticas influyen en
la mejora de la motricidad fina en nifios de 5 afios, obtuvo una significativa, con un valor

P=0,000 < 0,05, lo que demuestra la eficacia de la propuesta realizada. Por otro lado, Tananta
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(2022), de acuerdo a los resultados en el postest, el 80% del grupo experimental alcanzo el
nivel logrado, lo que demuestra la efectividad de las técnicas grafo-plasticas aplicadas. Por
otro lado, en el grupo de control, el 16% de los estudiantes se ubico en el nivel proceso en
el postest, a pesar de que en el pretest este porcentaje era del 30%. La prueba de hipdtesis
para un nivel de confianza del 95%, se obtuvo un valor p< 0.05. En contraste a nuestra
investigacion, en el postest, en el grupo control alcanzo un nivel de logro destacado, proceso
e inicio en 5,76%; 22,22% y 72,22% respectivamente, mientras en el grupo experimenta fue
de nivel de logro destacado y proceso en un 88,33% y 16, 67% respectivamente, en relacion
a nuestra comprobacion de hipotesis, que se empled el estadistico de la T Student se obtuvo
un grado de significancia de 0,000 y T calculada (9,33) > T tabla (1.6909), demostrando la
eficacia de nuestra propuesta. Por lo tanto, los resultados tienen similitud con Ayala y

Tananta.

Por otro lado, Huamanchumo (2021) muestra que el 4% obtuvo una calificacion de
A, mientras que el 33% de los nifios y nifias alcanzaron B, y el 58% obtuvo C. En este
contexto, Alipio (2020) en sus hallazgos en el pre-test, solamente el 8.33% de los nifios
alcanzaron una calificacion de A, el 58.33% obtuvo B y el 33.30% obtuvo C. Sin embargo,
en el post-test, el 62.5% logro una calificacion de A, el 37.5% obtuvo B y no se registraron
calificaciones de C. Ademas, en la Prueba T de Student, donde se observa que t = -7.541,
siendo menor que 1.684. En otras palabras, la implementacion del taller de actividades
gréfico-pléasticas resultd en una mejora considerable en la motricidad fina de los nifios de
tres afos. En contraste con los resultados en el pretest en el grupo control fue que el 11,11%
estan en un nivel de proceso y el 88,89% en un nivel inicio y en el grupo experimental el
5,56% en un nivel proceso el 94,44% en un nivel inicio; por otro lado en el postest, en el
grupo control alcanzo un nivel de logro destacado, proceso e inicio en 5,76%; 22,22% y
72,22% respectivamente,; mientras en el grupo experimenta fue de en el nivel de logro
destacado y proceso en un 88,33% y 16, 67% respectivamente, en relacién a comprobacion
de hipotesis se obtuvo un grado de significancia de 0,000 y T calculada (9,33) > T tabla

(1.6909). Por lo tanto, las investigaciones tienen similitud.

Finalmente, Rodriguez (2023) en la evaluacion final (postest), el 100% alcanzé un
nivel alto. Pues en la preprueba obtuvieron un 72% (13) en alto nivel, el 22% (4) en medio
y 6% (1) en bajo; mientras que, en el postest, el 100% (18) alcanzaron un alto nivel, y la

prueba T-Student resulté altamente significativo con un valor de p = 0.000. En contraste a
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nuestros resultados en el grupo control fue que el 11,11% estan en un nivel de proceso y el
88,89% en un nivel inicio y en el grupo experimental el 5,56% en un nivel proceso y el
94,44% en un nivel inicio; por otro lado, en el postest, en el grupo control alcanzo un nivel
de logro destacado, proceso e inicio en 5,76%; 22,22% y 72,22% respectivamente, mientras
en el grupo experimental fue de nivel logro destacado y proceso en un 88,33% y 16, 67%
respectivamente. en la comprobacion de hipotesis se obtuvo un grado de significancia de
0,000 y T calculada (9,33) > T tabla (1.6909): por lo tanto, los resultados de las

investigaciones tienen similitud, pero se diferencian en los parametros evaluados.
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CONCLUSIONES

= Se comprobd que el efecto de la aplicacion de las técnicas grafoplasticas en el desarrollo
de lamotricidad fina en los nifios de 3 afios de la I.E.I N° 179 — Yantal6, 2023, fue positivo
y significativo. Puesto que, el grupo experimental del 100% de los nifios que tenian un
nivel inicio y proceso en el pretest, donde en el postest se revierten los resultados,
obteniendo que el 83, 33% muestran un nivel de logro destacado, quedando demostrado
que las técnicas grafoplasticas ayuda a los nifios de 3 afios a desarrollar la motricidad

fina.

= Se identificd que el nivel de desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la
I.E.I N° 179 de Yantalé — 2023, en el pretest, el grupo control el 88.89 % de los nifios se
encontraban en un nivel inicio, mientras que en el grupo experimental un 94.44 % se
encontraban bajo ese mismo nivel. Después de la aplicacién del estimulo el 83, 33% de
los nifios del grupo experimental alcanzaron un nivel logro destacado, mientras que el

grupo control se mantuvo en el nivel inicio y proceso.

= Laaplicacion de las técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios
de 3afos de la I.E.I N°179 de Yantal6 - 2023, se implement0 a través 11 sesiones: recorte
con tijera es el 27%, modelado es el 27%, enhebrado es de 27% y dactilopintura del 19%.
Los resultados obtenidos en el postest reflejan la eficacia de la aplicacion del estimulo ya
que el grupo experimental el 83,33% se encuentra en un nivel logro destacado y el
16,67% en el nivel proceso. Demostrando un impacto positivo de la estrategia aplicada

en el desarrollo de la motricidad fina.

= Se demostré estadisticamente el nivel de eficacia de la aplicacion de las técnicas
grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la 1.LE 1. N° 179
Yantalo — 2023, quedando demostrado que el grupo experimental tuvo un incremento del
+14,7 puntos, pasando de 16, 47 puntos en el pretest a 31, 17 en el postest. Mediante la
comprobacidn de hipétesis con prueba T de student, con una significancia p=0,000 <0.05

por lo que se refuta la HO y se acepta la H1.
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RECOMENDACIONES

v’ Realizar mas estudios de investigacion centrados en el desarrollo de la motricidad fina,
ya que es crucial implementar diversas estrategias que faciliten a los infantes desarrollar

esta habilidad desde una edad temprana.

v' Recomendar a los especialistas de la Direccion Regional de Educacién y de la Unidad de
Gestion Local que promuevan la aplicacion de estrategias metodoldgicas basadas en
técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en los infantes desde una edad

temprana.

v A los docentes del E.E.S.P.P “G.J.S.M” que promuevan talleres de capacitacion sobre la
aplicacion de estrategias didacticas basadas en técnicas grafoplasticas para los estudiantes

y docentes egresados de la institucion de formacion docente.

v Alas docentes de la I.E.I N° 179 de Yantal6 que incluyan en sus sesiones de aprendizaje
estrategias metodoldgicas basadas en técnicas grafoplasticas para fomentar el desarrollo
de la motricidad fina en los nifios. Estas estrategias pueden incluir técnicas como el
recorte con tijera, modelado, enhebrado y dactilopintura, que son esenciales para mejorar
la coordinacion y la precision de los movimientos. Ademas, es importante evaluar

regularmente el progreso de los nifios para ajustar y mejorar las técnicas utilizadas.
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LOGRO
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minimo de acuerdo al nivel esperado | esperado respecto al indicador esperado respecto al
indicador
T
o
DIMENSIONES | N* 1 2 3 T
A
% Tk
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I | respuesta a estimulos | repuesta a estimulos visuales. estimulos visuales 1
visuales
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= - ~ | percepcion visual v la | destreza manual manual
3§ s destreza manual__
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T 3 | Auidez en sus | en sus movimientos fluidez en sus movimientos 1
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TE 3 | Nuidez en sus | en sus movimientos fluidez en sus movimientos ]
8 é movimientos
- 4 No manipula objetos con | Poca manipulacion de objetos | Manipula objetos con j
facilidad con facilidad. facilidad ~
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ESCULLA DE EDUCACION
SUPEROR PECAGOGICA PUBLICA

POSTEST: RUBRICA PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD FINA

“GENERALISIMO JOSE DF SAN MARTIN

LE.1

Apellidos y nombres

Seccion

Edad Fecha

N?179 - Yantalé

1 )
- 7

oo Ositos

3 aiios

Grupo experimental ( )

Grupo control (*)

INICIO (1)

PROCESO (2)

LOGRO

valorativa

El eswdiante muestra un progreso

minimo de acuerdo al nivel esperado

El estudiante esta proximo al nivel
esperado respecto al indicador

Evidencia un nivel
esperado respecto al
indicador

DESTACADO (3)

DIMENSIONES

No e¢jecuta acciones en

respuesta a estimulos
visuales.

Ejecuta pocas acciones en
repuesta & estimulos visuales

Ejecuta acciones en respuesta
a estimulos visuales

> lz-»-ao-ll

73

"~

No involucra coordinacion
entre |a percepcion visual y la
destreza manual

Involucra poca coordinacion
entre la percepcion visual y la
destreza manual

Involucra coordinacion entre
la percepcion visual y la
destreza manual

)

ual

No emplea libertad y fluidez
€n sus movimientos

Emplea poca libertad vy
fluidez en sus movimientos,

Emplea mayor libertad vy
fluidez en sus movimientos

viso man

Coordinacién

No manipula objetos con
facilidad.

Poca  manipulacion  de
objetos con facilidad

Manipula  objetos

facilidad

<on

No  muestra  precision,
velocidad y confianza en sus
AccIONes

Muestra poca  precision,
velocidad y confianza en sus
acciones

Muestra precision, velocidad
y confianza en sus acciones.

No imita los sonidos que
escucha en su entomo.

A veces imita los sonidos que
escucha en su entorno

Siempre imita los sonidos
que escucha en su entorno

fonética

No articula silabas, palabras
v frases simples.

Pocas veces articula silabas,
palabras v frases simples.

Siempre articula silabas,
palabras y frases simples.

Coordinacion

No emite sonidos con
precision

Pocas veces emite sonidos
con precision

Siempre emite sonidos con
precision

No expresa sus sentimientos,
emociones v actitudes

Pocas veces expresa sus
sentimientos, emociones y
actitudes.

Expresa siempre  sus
sentimientos, emociones y
actitudes.

Coordinacion
facial

No se comunica y relaciona a
través de gestos voluntarios e
involuntarios de la cara

Pocas veces se comunica y
relaciona a través de gestos
voluntarios e involuntarios
de la cara.

Siempre se comunica vy
relaciona a través de gestos
voluntarios ¢ involuntarios
de la cara

No controla y coordina los
movimientos de las manos y
los dedos en actividades.

Poco control y coordinacion
de los movimientos de las
manos v los dedos en
actividades.

Siempre controla y coordina
los movimientos de las
manos y los dedos en
actividades.

—

gestual

Coordinacién

No integra la informacion
sensorial y wvisual para
realizar tareas motoras

A veces integra la
informacion  sensorial
visual para realizar tareas
motoras

Siempre integra la
informacion  sensorial y
visual para realizar tareas
motoras

PUNTAJE TOTAL

............... Y/ T

o

Vanessa B. Iparraguirre Tapullima
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“OENERALISIMO JOSE DE SAN MARTING

LE.I Apellidos y nombres Seccién Edad Fecha
N°179 - Yantalé |PrpPe (Acaeo, boglic Shivoat Pollitos | 3ados Ve [O7)2005
Grupo experimental (5) Grupo control ( )
LOGRO
Escala INICIO (1) PROCESO (2) DESTACADO (3)
valorativa | El estudiante muestra un progreso | El estudiante esta proximo al nivel | Evidencia un nivel
minimo de acuerdo al nivel esperado | esperado respecto al indicador esperado respecto al
indicador
T
0
DIMENSIONES | N® 1 2 3 T
A
L
No ejecuta acciones en | Ejecuta pocas acciones en | Ejecuta acciones en respuesta
1 respuesta a estimulos | repuesta a estimulos visuales | a estimulos visuales 3
visuales.
No involucra coordinacion | Involucra poca coordinacion | Involucra coordinacion entre
2 | entre la percepcion visual y la | entre la percepcion visual v la | la percepcion visual y la 3
§ 'j destreza manual. destreza manual destreza manual_
4 No emplea libertad y fluidez | Emplea poca libertad y | Emplea mayor libertad y
:g E 3 | en sus movimientos. fluidez en sus movimientos. | fluidez en sus movimientos 3
5 ’§ 4 No manipula objetos con | Poca  manipulacion  de | Manipula  objetos  con 3
facilidad objetos con facilidad. facilidad.
No  muestra  precision, | Muestra poca  precision, | Muestra precision, velocidad
5 | velocidad y confianza en sus | velocidad y confianza en sus | y confianza en sus acciones. 2
acciones acciones.
= No imita los sonidos que | A vecesimitalos sonidos que | Siempre imita los sonidos
. 6 | escucha en su entomo escucha en su entorno que escucha en su entorno 3
E g 5 No articula silabas, palabras | Pocas veces aricula silabas, | Siempre articula silabas, 2
E § v frases simples. palabras v frases simples palabras v frases simples
S 8 No emite sonidos con | Pocas veces emite sonidos | Siempre emite sonidos con 3
w precision, con precision. precision
- No expresa sus sentimientos, | Pocas veces expresa sus | Expresa siempre sus |
2 9 | emociones y actitudes. sentimientos, emociones v | sentimientos, emociones v 3
g 3 actitudes. actitudes
No se comunica y relaciona a | Pocas veces se comunica y | Siempre se comunica v
E = 10 través de gestos voluntarios e | relaciona a través de gestos | relaciona a través de gestos 3
o

involuntarios de la cara

voluntarios e involuntarios
de la cara.

voluntarios ¢ involuntarios
de la cara.

Coordinacion
gestual

No controla y coordina los
movimientos de las manos y

Poco control y coordinacion
de los movimientos de las

Siempre controla y coordina
los movimientos de las

los dedos en actividades manos y los dedos en | manos y los dedos en
actividades actividades
No integra la informacion | A veces integra la | Siempre integra la

sensorial y wvisual para
realizar tareas motoras

informacién  sensorial vy
visual para realizar tareas
motoras

informacion  sensorial vy
visual para realizar tareas

motoras

PUNTAJE TOTAL

o

Jheny Mllagros Diaz Calderdn
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Anexo 2: Validacion de instrumento

Informe de Validacion de Instrume i — Pretest
Nombre del experto(a) Centro de Cargo
Trabajo
flal 3 € PR
Z(/T,’lgl?e( fiie }‘[uj 3 LE.SPP “€Ta y&(f’f’/l’ (‘/r able
TITULO DE “Técnicas grafopldsticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de
INVESTIGACION 3 aios de la LE.I N° 179 - Yéntalo, 2023”
AUTORAS DIAZ CALDERON, Jheny Milagros
IPARRAGUIRRE TAPULLIMA, Vanessa Bélgica.
NOMBRE DEL )
INSTRUMENTO DE | Ritbrica
MEDICION
OBJETIVO Identificar el nivel de la motricidad fina en los nifos de 3 afios de la Institucion
ESPECIFICO Educativa Inicial N° 179 de Yantalo6 - 2023,

Indicadores y Criterios para opinién (marca con X segin su evaluacién)

Escala de Valoracién

CRITERIOS INDICADORES |Deficiente | Regular Bueno |Muy Bueno | Excelente
0-20% | 21-40% | 41-60% 61 -80% 81 -100%

Los items estan
formulados en
1. Claridad lenguaje claro, / SC'
sencillo, apropiado y Qv
especifico

Estd expresado en
2. Objetividad | conductas yas
observables.

El instrumento
refleja un dominio
especifico del
contenido que se
3, Validez pretende medir y su / ‘15
item considera a
todos los indicadores
de la variable

dependiente.
El instrumento mide )
la  variable que V§S

4. Confiabilidad pretende medir.




Adecuado al avance

/&0

. Actualidad de la ciencia y la
tecnologia
Comprende los

. Suficiencia aspectos en cantidad

vy calidad

/59

. Consistencia

Basado en aspectos
tedricos cientificos
de actualidad.

/95

Coherencia interna
entre la variable, sus

para ¢l proposito de
la investigacion

Coherencia dimensiones (q 5
(subvariables) e
indicadores
El instrumento en

. Pertinaaoki general es funcional Y/ S'O

Promedio de escala de valoracion porcentual:

Opinién:

Aplicable: Zj

§56.6€ »,

Aplicable luego de ser mejorado: E No vahido: :

Moyobamba, 14 de abril del 2023
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Informe de Validacion de Instrumento de Mediciéon — Pretest

Nombre del experto(a) Centro de Cargo
Trabajo
x ) ) ) ,

O/Ofiu /4714.[“ %O[JU [/"‘:'489(/6? Tnlp D('((’”/P('j(" 0(1(4‘

TITULO DE “Técnicas grafoplisticas para desarrollar la motricidad fina en nifios de

INVESTIGACION 3 aios de la LE.I N° 179 - Yintalo, 2023

AUTORAS DIAZ CALDERON, Jheny Milagros .

IPARRAGUIRRE TAPULLIMA, Vanessa Bélgica.

NOMBRE DEL -

INSTRUMENTO pE | Rubrica

MEDICION

OBJETIVO Identificar el nivel de la motricidad fina en los nifios de 3 aios de la Institucion

ESPECIFICO Educativa Inicial N° 179 de Yantalo - 2023,

Indicadores y Criterios para opinion (marca con X segin su evaluacion)

Escala de Valoracién

CRITERIOS INDICADORES |Deficiente | Regular Bueno |Muy Bueno | Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% 61 -80% 81 -100%

Los items estian

formulados en / ‘

1. Claridad lenguaje claro, qtj
sencillo, apropiado y
especifico

Esta expresado en

2. Objetividad | conductas /[Z 6
observables.

El instrumento
refleja un  dominio
especifico del
contenido que se

3. Validez pretende medir y su /

item considera a
todos los indicadores
de la vanable
dependiente,

El instrumento mide

B e A la variable que "
4. Confiabilidad pretende medir. //{0




Adecuado al avance ,
5. Actualidad | de la ciencia y la / )
tecnologia 6

Comprende los ,
6. Suficiencia | aspectos en cantidad / 0
y calidad. 8

Basado en aspectos .
7. Consistencia | tedricos  cientificos Q( /
de actualidad.

Coherencia nterna
entre la variable, sus /
8. Coherencia dimensiones /
(subvariables) e i g
indicadores

El instrumento en y

9. Pertinencia general es @ngloml /

para el proposito de [( @)
la investigacion

Promedio de escala de valoracion porcentual: q[_’y%j

Opinién:

Aplicable: z Aplicable luego de ser mejorado: D No valido: |:I

Moyobamba, 14 de abril del 2023

ol
Nombre M_ﬂ/u& (f&u\"“ d"‘"?‘"‘
DNI: oo g3 (6S?
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I idacié t Medicion — Pretest
Nombre del experto(a) Centro de Cargo
Trabajo
Jeiner Guamuro Dia 3 1.€ N* 0051 - Norry Tpeente do aula

TITULO DE “Técnicas grafoplasticas para desarrollar la motricidad fina en nifos de
INVESTIGACION 3 afos de la LE.I N° 179 - Ydntalo, 2023"
AUTORAS DIAZ CALDERON, Jheny Milagros
IPARRAGUIRRE TAPULLIMA, Vanessa Bélgica.
NOMBRE DEL .
INSTRUMENTO D | Ribrica
MEDICION
OBJETIVO Identificar el nivel de la motricidad fina en los nifios de 3 afios de la Institucion
ESPECIFICO Educativa Inicial N° 179 de Yantalé6 - 2023,

Indicadores y Criterios para opinién (marca con X segin su evaluacion)

CRITERIOS

INDICADORES

Escala de Valoracién

Deficiente
0-20%

Bueno
41-60%

Regular
21- 40%

Muy Bueno
61 -80%

Excelente
81 -100%

1. Claridad

Los items estan
formulados en
lenguaje claro,
sencillo, apropiado y

especifico

s

2. Objetividad

Esta expresado en
conductas
observables.

/%0

3. Validez

El instrumento
refleja un dominio
especifico del
contenido que se
pretende medir y su
item considera a
todos los indicadores
de la vanable
dependiente.

/90

4. Confiabilidad

El instrumento mide
la  variable que
pretende medir.

/40
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5. Actuahdad de la ciencia y la

Adecuado al avance . / b
tecnologia

Comprende los /
6. Suficiencia aspectos en cantidad
y calidad. l/ ((3

Basado en aspectos

7. Consistencia | tedricos cientificos / q6

de actualidad.

Coherencia interna
entre la variable, sus
8. Coherencia dimensiones
(subvariables) e J
indicadores

El instrumento en
general es funcional |

9. Pertinencia para ¢l propésito de V qo
la invmtisacién
Promedio de escala de valoracion porcentual: °
por 88,88 %
Opinion:
Aplicable: Aplicable luego de ser mejorado: E No vilido: E

Moyobamba, 14 de abril del 2023

e/ Jenée Eyomum DIaZ

NI '4.25 79065




Anexo 3: Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 4: Base de datos del pretest

Grupo: Control

82

N° Apellidos y Nombres lteml | ltem2 | ltem3 | ltemd | ltem5 | ltem6 | Item7 | Item8 | Item9 | Item10 | Item1l | ltem12 | Total

1 |AGUILAR GOMEZ, Gia Valentina 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 20

2 |ANDRADE EFFIO, Emilio Alejandro 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14

3 |BRAVO MARTEL, Yoshimar Becan 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 18

4 |BUENDIA CRUZ, Aguasol Ferrand 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15

5 |CASTROYGLESIAS, Gadiel Leroy 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 18

6 |CHOTA RENGIFO, Karli Zeynep 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 16

7 |DIAZ BAUTISTA, Zoe Luana Angheli 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15

8 |DOMINGUEZ LOPEZ, Melany Sugey 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15

9 |FERNANDEZ CORDOVA, James Gael 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

10 |LOPEZ NEYRA, Lauren Jhosabeth 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 3 pil

11 [MINAYARUIZ, Romina lllari 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 16

12 |PADILLA FLORES, Mary Cruz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

13 |PIZARRO ROJAS, Yarita Lizeth 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13

14 |POMA GUERRA, Oriana Arleth 1 1 1 1 3 1 2 2 2 2 3 2 pil

15 |[PUMARICRA QUISPE, Layla Cristina 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1

16 |RAMIREZ VASQUEZ, Liliana Liseth 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 13

17 |VASQUEZ CHAVEZ, Antonela Keziah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

18 |VASQUEZ SANTOS, Zaid Kamil 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Grupo: Experimental

N° Apellidos y Nombres Iteml | Item2 |Item3 |ltem4|ltem5|Item6| ltem7 | [tem8 | [tem9 (Item10|ltem11|ltem12 TOTAL
1 |AGUILAR AGUILAR, David Leonidas 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 15
2 |AGUILAR RENTERIA, Jazmin Samara 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
3 |CHOTA FERNANDEZ, Grescia Jhazal 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 15
4 |CORDOVA CASTILLO, Hemir Jorge 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
5 |CUBAS HUMPIRE, Jack Matthew 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13
6 |DIAZ BAUTISTA, Lucia Elizabeth 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 21
7 |DIAZ VALLEJOS, Leandro Gabriel Damian 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 15
8 |DIAZ ZUMAETA, Valery Grace 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13
9 |FERNANDEZ FERNANDEZ, Estefany Milet 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 15
10 |LABAN TACURE, Yazumi Daleska 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 14
11 |LLAMO SILVA, Jean Pierre 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14
12 |PAICO QUINTANA, Génesis Cattleya 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 16
13 |PEREZ CASTRO, Kaylie Shivani 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 15
14 |REATEGUI HERRERA, Duvan Gael 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 16
15 |RIVERA CONCHA, Alex 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
16 |ROMERO CARRANZA, Jennifer Paola 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 16
17 |SQOPLIN RUIZ, Zoe 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 15
18 |VALLEJOS DELGADOQ, Ruth Alexandr 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 15




Anexo 5: Base de datos del postest

Grupo: Control

83

N° |Apellidosy Nombres lteml |ltem2 |ltem3 |ltemd |ltem5 (ltem6 (ltem7 |ltem8 |ltem9 (ltem10|ltem1l |ltem12 (Total
1|AGUILAR GOMEZ, Gia Valentina 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 29
2| ANDRADE EFFIO, Emilio Alejandro 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 14
3|BRAVO MARTEL, Yoshimar Becan 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 27
4|BUENDIA CRUZ, Aguasol Ferrand 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 16
5|CASTRO YGLESIAS, Gadiel Leroy 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26
6|CHOTA RENGIFO, Karli Zeynep 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 17
7|DIAZ BAUTISTA, Zoe Luana Angheli 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 18
8|DOMINGUEZ LOPEZ, Melany Sugey 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 18
9|FERNANDEZ CORDOVA, James Gael 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14

10|LOPEZ NEYRA, Lauren Jhosabeth 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 16
11|MINAYA RUIZ, Romina lllari 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 26
12|PADILLA FLORES, Mary Cruz 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14
13|PIZARRO ROJAS, Yarita Lizeth 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15
14|POMA GUERRA, Oriana Arleth 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 14
15|PUMARICRA QUISPE, Layla Cristina 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15
16|RAMIREZ VASQUEZ Liliana Liseth 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 15
17|VASQUEZ CHAVEZ, Antonela Keziah 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 21
18|VASQUEZ SANTOS, Zaid Kamil 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 15
Grupo: Experimental
N° APELLIDOS ¥ NOMBRES ITEM 1(ITEM 2| ITEM 3 [ITEM 4{ [TEM 5 | ITEM & ITEM 7 JTEM SITEM SJTEM 1( ITEM11|ITEM12| TOTAL
1 |AGUILAR AGUILAR, David Leonidas 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 34
2 |AGUILAR RENTERIA, Jazmin Samara 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 31
3 |CHOTA FERNANDEZ, Grescia Jhazal 3 3 3 3 2 3 2 3] 3 3 3 3 34
4 |CORDOVA CASTILLO, Hemir Jorge 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 24
5 |CUBAS HUMPIRE, Jack Matthew 3 3 3 3 2 3 2 2] 3 3 3 3 33
6 |DIAZ BAUTISTA, Lucia Elizabeth 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 34
7 |DIAZ VALLEIOS, Leandro Gabriel Damidn 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
8 |DIAZ ZUMAETA, Valery Grace 2 2 2 2 2 2 2 2| 2 2 2 2 24
9 |FERNANDEZ FERNANDEZ, Estefany Milet 3 3 3 3 2 3 2 3] 3 3 3 3 34
10 |LABAN TACURE, Yazumi Daleska 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 31
11 [LLAMO SILVA, Jean Pierre 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35
12 |pAICO QUINTANA, Génesis Cattleya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
13 |PEREZ CASTRO, Kaylie Shivani 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 34
14 |REATEGUI HERRERA, Duvén Gael 3 3 3 3 2 3 3 3] 3 3 3 3 35
15 |RIVERA CONCHA, Alex 2 3 2 2 2 2 2 3] 2 2 2 2 26
16 |ROMERO CARRANZA, Jennifer Pacla 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36
17 |SOPLIN RUIZ, Zoe 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 34
18 |VALLEJOS DELGADO, Ruth Alexandra 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 33




AnNexo 6:

Relacion de sesiones desarrolladas

84

N _(Ele Denominacion Fecha Técnica Propdsito
sesion
Recortando mi 03/07/2023 | Recorte con tijera. | Los nifios desarrollen el
Sesi6n 01 monstruo loco. domi_nio de la coordinacion
del ojo y de la mano al
recortar.
Recortamos para | 04/07/2023 | Recorte con tijera. | Los nifios fortalezcan los
Sesion 02 | dar forma al sol. masculos pequefios de la
mano al utilizar la tijera.
Recortamos para | 05/07/2023 | Recorte con tijera. | Fortalecer el dominio de la
Sesion 03 dar estilo al coordinacion del ojo y de la
cabello. mano al dar forma a los
objetos con la tijera.
Modelando mi 07/07/2023 | Modelado Fortalecer los musculos
., fruta con pequefios de las manos para
S G plastilina casera. facilitar la manipulacion de
los objetos.
Modelando mi 10/07/2023 | Modelado Fortalecer la manipulacion
Sesion 05 | erizo espinosito. de los objetos a través de la
técnica del modelado.
Formamos 11/07/2023 | Dactilopintura Que los nifios estimulen los
Sesion 06 | animalitos con las musculos pequefios de las
manos. manos.
Mi érbol de 12/07/2023 | Dactilopintura Que los nifios desarrollen la
Sesion 07 | palmas. coordinacion 6culo-manual
al crear su arbol de palmas.
Un ramo de flores | 13/07/2023 | Dactilopintura Que los nifios fortalezcan los
Sesion 08 | para mi patria. musculos pequefios de la
mano al realizar la técnica.
Creando collares | 14/07/2023 | Enhebrado Que los nifios desarrollen su
Sesion 09 | coloridos y motricidad fina al enhebrar
divertidos. su collar.
Enhebrando mis | 17/07/2023 | Enhebrado Que los nifios mejoren su
., gotitas de lluvia. coordinacion  6culo-manual
Sesion 10 .
al enhebrar las gotitas de
lluvia.
Cociendo mi 18/07/2023 | Enhebrado Que los nifios tengan la
» carrito. oportunidad de coser su
Sesion 11 . - -
carrito utilizando la técnica
del enhebrado.




Anexo 7: Ruta de la aplicacion de las técnicas grafoplasticas

Momentos

Descripcion

Inicio

e Se pide a los nifios ubicarse en un espacio comodo y seguro donde se
desarrollara la actividad.

e Se presenta los materiales que se utilizaran para ejecutar la técnica
grafopléstica del dia.

Desarrollo

e Acompafiado de una cancion, se realiza con los nifios ejercicios que
estimulen los musculos pequefios de la mano que van de acuerdo a la
técnica a trabajar.

e Se les da a los nifios un tiempo de relajacion.

e Para comenzar la aplicacion de la tecnica grafoplastica, se indica a los
nifios las consignas con respecto a la manipulacién y procesos de los
materiales que van a utilizar.

e La maestra invita a los nifios a ejecutar la técnica grafoplastica
respetando su creatividad.

e Se invita a los nifios a presentar y verbalizar lo que han realizado.

Cierre

e Invitamos a los nifios a comentar en asamblea lo que hicieron y que
les parecio la técnica grafoplastica trabajada.
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Anexo 8:
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Sesiones

SESION DE PSICOMOTRICIDAD N* 02

TITULO: RECORTAMOS PARA DAR FORMA AL SOL

I. DATOS INFORMATIVOS:
a. LE.I :N® 179 - YANTALO
b. DIRECTORA : SONIA MARIA VILLACIS ROJAS
c. DOCENTE : MAGALLY OBLITAS VASQUEZ
d. PRACTICANTES : JHENY MILAGROS DIAZ CALDERON
VANESSA B. IPARRAGUIRRE TAPULLIMA
e. EDAD :3 ANOS P —————
f. SECCION : “POLLITOS"
g. FECHA :04/07/ 2023
.

' “SE DESENVUELVE DE, Realiza y! Realiza acciones
| MANERA AUTONOMA A ! movimientos de| motrices de i e Daplex

APRENDIZAJES ESPERADOS:

1 e Cartulina

!
]
'
DE SU| coordinacién éculo-i coordinacion 6culo- Eo Tijera E
manual y éculo-podal en: Manual para utilizar !
i
)
)
]
[}

———

| diferentes situadonesi la tijera y dar forma |
| cotidianas y de juego al sol.

)
]
' ¥ i 3 '
Gt scniaceen SR R TR0 " VI B—— 4

SECUENCIA DIDACTICA:

[ MOMENTOS SECUENCIA TIEMPO

INICIO

¢ Lamaestra pide a los nifios y nifias que se ubiquen en un espacio cémodo donde
puedan realizar sus actividades

EXPLORACION DEL MATERIAL

¢ Se presenta, los materiales que se utilizaran para la actividad del dia de hoy.

¢ La maestra dialoga con los nifios y las nifias sobre si alguna vez han utilizado los
materiales presentados y de qué forma le dieron uso.

¢ Se les da a conocer las reglas de la actividad para el uso adecuado de los
materiales

EXPLORACION DEL ESPACIO

¢ Se presenta el espacio donde se va a trabajar y se da algunas indicaciones a los
nifos como se trabajara en el lugar.

+ Menciona a los nifios que el dia de hoy van a utilizar la técnica del recorte con
tijera para darle forma al sol.

10 min

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

4 La maestra junto a los nifios haciendo las mimicas y movimientos cantan y
bailan la cancién “EL SENOR SOL" https://www youtube. com/watch 2v=t44bTY-
Rebw

< Luego invita a los nifios a formar el sol entre ellos y cantan “el sefior sol”

4 La maestra realiza algunas preguntas (Qué forma tiene el sol? {Qué color es?
¢ Cudndo sale el sol? ¢ Por qué sera importante el sol?

25 min




DESARROLLO

4 Para terminar la actividad la docente invita a los nifos a formar el sol con las
partes de su cuerpo.

RE :

4 La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del {
momento de relajacion o descanso.

<4 Eligen un espacio para sentarse o echarse. x i

4 Ladocente pone un fondo musical suave, para generar un
clima de tranquilidad, mientras empieza a recrear

situaciones de fantasia e imaginacion.
https://www.youtube.com/watch Pv=LUbmTIShtnM

EXPRESION GRAFICA:

4 La maestra invita a los nifios y las nifias a graficar y recortar lo que hicieron y lo
verbalicen.

4 Ladocente muestra una silueta de un sol que elaboro para cada uno de los nifios
y les pregunta ¢ Como podemos darle forma al sol? ¢Qué vamos a utilizar para
darle forma?

4 La maestra hace la entrega de una cartulina con diferentes trazos que deben
recortar para darle forma al sol. Indica que sefialen y sigan los trazos con sus
dedos. Seguidamente, se les entregara una tijera y les pide que recorten con
cuidado los trazos, para darle forma de un sol.

4 Se les acompaiia con una cancién relajante llamada “Morsart per Bimbi”
https://www youtube.com/watch 2v=NcHZr30gQ2U

4 Al terminar la actividad, la maestra invita a demostrar sus trabajos de algunos
nifos y pregunta que les parecio la actividad del dia de hoy

4 Alfinalizar, se reconocen sus esfuerzos y se les pide que ubiquen sus
producciones en espacios visibles de casa.

Verbali
¢ Seinvita a los nifios y las nifias a ubicarse en el mismo lugar en el que se ha
CIERRE realizado la asamblea de inicio. 10 min
¢ Luego se les invita a los nifios o nifias a que comenten acerca de sus vivencias de
la actividad: ¢ Lo que hicieron? ¢ Qué mas les gusto de |a actividad? ¢ por
¢ qué? (Lo que no? ¢{Qué materiales utilizaron?
DRE - SAN MARTIv
UGEL
DIRECTORA
C.M. 1000818565
J
Sonia Maria Villacis Rojas Magally Obiitas Vasquez
Directora Docente del Aula
] G
Jheny M. Diaz Calderdn Vanessa B. | aguire Tapullima

Practicante Practicante
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° 03

TITULO: MODELANDO MI ERIZITO ESPINOSITO

I. DATOS INFORMATIVOS:

a LEI : N® 179 YANTALO
b. DIRECTORA : SONIA MARIA VILLACIS ROJAS
¢. DOCENTE : MAGALY OBLITAS VASQUEZ
d. PRACTICANTES : JHENY MILAGROS DIAZ CALDERON
: VANESSA BELGICA IPARRAGUIRE TAPULLIMA
e. EDAD :3ANOS
f. SECCION : “POLLITOS"
g. FECHA :10/ 07/ 2023

Il. APRENDIZAIES ESPERADOS:

TRRi A SONMMDIDADRE s{ T I RO AL, < eyatneiiy [§  MATERIALES
! “SE DESENVUELVE DEE Realiza  acciones  y! Realiza acciones de ! e Plastilina de
! N MANERA AUTONOMA: movimientos de! coordinacion oculo- colores
! & A TRAVES DE SU! coordinacion 6culo-! manual para e Fideos de !
: g MOTRICIDAD" | manual y 6culo-podal en ! modelar suerizode | colores
! « Comprende su | diferentes  situaciones! Mar: * Frejol
! e cuerpo. | cotidianas y de juego) * Bolsa
: * Se expresa } Segun sus intereses. } 1
1 corporalmente. ! H 1
| PROPOSITO Fortalecer la manipulacién de los objetos a través de la técnica del modelado.
IIl. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS SECUENCIA TIEMPO
ASAMBLEA

#Sentados en asamblea conversamos con los niflos y nifias sobre el desarrollo de
la actividad y recuerdan sus normas.
EXPLORACION DE MATERIAL
+ A continuacion, la maestra presenta a los nifios los materiales que se utilizaran:
plastilina de colores, fideos de colores, frejol negro. Los nifios observan,
manipulan, comparan, etc.
# Los nifios exploran y manipulas libremente los materiales y se les menciona los
el uso y cuidado de los materiales.
¢ La maestra dialoga con los nifios y las nifias sobre si alguna vez han utilizado los
materiales presentados y de qué forma le dieron uso.
EXPLORACION DE ESPACIO
¢ La maestra pide a los nifios y nifias que se ubiquen en un espacio cémodo donde
puedan realizar sus actividades
EXPRESIVIDAD MOTRIZ:
4 La docente empieza la motivacién cantando y bailando la cancion “SENOR
ERIZO” https://youtu.be/Eh|B83iQodE
4 Luego la maestra les cuenta un cuento llamado “El erizito de mar”
https://www.youtube.com/watch ?v=cFE7NXBl)ts
Seguidamente se forman en media luna sentados en una mantita, comentan | 40 min
sobre él cuento y pregunta a los nifios ¢ Han visto alguna vez un erizo de mar?
¢Como son? ¢les gustaria elaborar su propio erizo de mar?

INICIO 10 min




DESARROLLO

RELAJACION:
4 La maestra invita a los nifios y las nifias a participar del
momento de relajacion o descanso.
4 Eligen un espacio para sentarse o echarse.
4 La docente pone un fondo musical suave, para generar un
clima de tranquilidad, mientras empieza a recrear ———

situaciones de fantasia e imaginacion.
https //weww.youtube com/watch 2v=LUbmTIShtnM

Expresion grafica:

4 Luego la maestra les cuenta un cuento llamado “El erizito de mar”
https: com/watch ?v=cF

4. Seguidamente se forman en media luna sentados en una mantita, comentan
sobre él cuento y pregunta a los nifios ¢ Han visto alguna vez un erizo de mar?
¢Cémo son? ¢les gustaria elaborar su propio erizo de mar?

4 La maestra muestra su erizo que elaboro en su casa y les comenta que lo hizo
desde su propia creatividad, también les muestra algunas fotos de los erizos
del mar. Seguidamente la maestra menciona a los nifios que elaboren su erizo
de mar y deja que cada nifio escoja el color de plastilina que quiere utilizar,
Seguidamente motiva a los nifios y nifias a la elaboracidn libre de sus trabajos
a partir de la creatividad.

4 Se les acompafia con una cancion alegre llamada “Imaginando”
https://yvoutu be/kWilNIsoctY

CIERRE

VERBALIZACION

¢ Seinvita a los nifios y las nifias a ubicarse en el mismo lugar en el que se ha
realizado la asamblea de inicio y se pide que muestren su trabajo para que
expliquen como lo hicieron. '

EVALUACION

Luego se les invita a los nifios o nifias a que comenten acerca de sus vivencias de

la actividad: ¢ Qué les parecié la actividad? ¢ Como lo hiciste? ¢ Qué utilizaste? ¢ Qué

es lo que mas te gusto? ¢ Por qué?

Al finalizar, se reconocen sus esfuerzos y se les pide que ubiquen sus producciones

en espacios visibles de casa.

10 min

Sonia

Maria Villacis Rojas
Directora Docente del Aula
O
{
T

Jheny M. Diaz Calderdn

Practicante Practicante

Magally Oblitas Vasquez

4
Vanessa B. Ipardguire Tapulima
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SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° oy

E ‘ TITULO: Mi arbol de palmas. ig

DATOS INFORMATIVOS:

IEl :N* 179 - Yantalo

Directora : Sonia Maria Villacis Rojas.
Docente : Magally Oblitas Visquez,
Practicantes : Jheny Milagros Diaz Calderén.

Vanessa B. Iparraguirre Tapullima,

90

Seccion : *Pollitos”
Edad : 3 afnos
Fecha 112/ 07/ 2023
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
S A - m 2 - .am,“
SE DESENVUELVE DE | Realiza  acciones vy | Realiza movimientos | = Video
MANERA AUTONOMA A | movimientos de | de coordinacién | = Papel sabana
TRAVES DE su | coordinacién 6eulo- | dculo-manual al | = Témperas de
= MOTRICIDAD. manual y 6culo-podal en | formar su drbol de | diferentes
g = Comprende su cuerpo. | diferentes  situaciones palmas. colores
= Se expresa cotidianas y de juego = Platos
D corporalmente. segun sus intereses. = Papel
servilleta
= Mandil o polo
de casa.
PROPOSITO | Que los nifios desarrollen la coordinacion éculo- manual al crear su 4rbol de palmas.

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

La docente convoca a los nifios a realizar la asamblea,

recuerdan las normas de convivencia para el trabajo % 2

en el aula. ; {
* Luego dialogan: {como estan? icdmo les fue ayer en L :

casita.... NY—

* Luego les indica que preparé un espacio con diversos
materiales y que exploraran sin hacer desorden ni pelear.

e La docente indica a los nifios que exploren el material, y les va
preguntando: ¢Qué materiales observamos? ¢qué actividad podemos
hacer con estos materiales?...

* Propésito: Que los nifios desarrollen la coordinaciéon éculo- manual al
crear su arbol de palmas.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

* La docente junto con los nifios cantan y bailan al ritmo de la cancién “EL
ARBOL DEL JARDIN"
https://www.youtube.com/watch ?v=abUaDYwWOYU

* La docente realiza algunas preguntas: ¢Qué les parecio la cancion? éles
gusto? ¢Qué observaron? ...

INICIO

DESARROLLO




RELAJACION:

* La docente invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacién.

¢ Eligen un espacio para sentarse o echarse.

* La docente pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad, mientras empieza a recrear situaciones de fantasia e
imaginacion “Mozart para nifios-relajante musica clasica Efecto Mozart”
https://www.youtube.com/watch ?v=NcHZr30gQ2U

EXPRESION GRAFICA:

¢ La docente invita a los nifios a sus lugares de trabajo y les indica colocarse
el mandil o polo que trajeron.

* Luego entrega a cada nifio los materiales con los que trabajaran: papel
sabana, temperas de diferentes colores, papel servilleta y platos.

* Explicamos en qué consiste esta técnica de dactilopintura.

* Los nifios dibujaran el tronco del arbol.

¢ Colocaran la mano sobre la tempera y luego estamparan las palmas de las
manos sobre el papel sabana, de tal forma que irdn creando su arbol.

\

Los nifios decoran su trabajo como mas les guste.
Una vez terminado, dejaran que seque.

VERBALIZACION/EVALUACION:

¢ En asamblea invitamos a los nifios a comentar acerca de las vivencias de
la actividad realizada.

CIERRE * Luego la docente les pregunta: { Qué les parecié la actividad? ¢ Les gusto?
¢Como lo hicieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? ¢Qué materiales
utilizaron?

. La docente finaliza la actividad felicitando a cada nifio y animandolos a

Proximas actividades.

: ' moos:ss -
Sonno Maria Villacis Rqos Magally Qblitas Vasquez
Directora Docente del Aula
Qb gt
Jheny M. Diaz Calderdn Vanessa 8, | uire Tapullima

Practicante Practicante



SESION DE PSICOMOTRICIDAD N° oo

DATOS INFORMATIVOS:

TITULO: Creando collares coloridos y

92

IEI :N* 179 - Yantald
Directora : Sonia Maria Villacis Rojas.
Docente : Magally Oblitas Vésquez.
Practicantes : Jheny Milagros Diaz Calderdn.
Vanessa B. Iparraguirre Tapullima.
Seccién : "Pollitos”
Edad : 3 afios
Fecha 114 - 07- 2023
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
SE DESENVUELVE DE MANERA | Realiza acciones y movimientos | Ejecuta movimientos | = Sorbete de
AUTONOMA A de coordinacién éculo-manual y | de coordinacién colores.
TRAVES DE SU MOTRICIDAD. | éculo-podal en diferentes | éculo- manual para | * Lana
§ * Comprende su cuerpo. situaciones cotidianas y de juego | enhebrar y formar su | * Aguja punta roma
* Se expresa corporalmente, | S€gUn sus intereses. collar colorido vy de pléstico.
2 divertido. * Figuras de hoja
bond de colores.
mﬁ Que los nifos desarrollen su motricidad fina al enhebrar su collar .

Il. SECUENCIA DIDACTICA:

*La docente convoca a los nifios a realizar 1a asamblea, recuerdan las
normas de convivencia para el trabajo en el aula.

* Luego dialogan: ¢ como estan? ¢ como les fue ayer en casita....

* La docente presenta unas imagenes.

10 minutos

oY pregunta: ¢ Qué observamos en las imagenes? ¢ De qué materiales
estaran hechos esos collares? ¢ Les gustaria hacer uno para ustedes?

® Luego les indica que prepard un espacio con diversos materiales y
que exploraran sin hacer desorden ni pelear.

*La docente indica a los nifios que exploren el material, y les va
preguntando: ¢(Qué materiales observamos? ¢qué actividad
podemos hacer con estos materiales?...

* Comunico el propésito de la sesién de aprendizaje: Que los nifios a
través de su imaginacion creen su propio collar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:

INICIO

DESARROLLO 25 minutos
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*Los nifios cantaran la cancién “Sube el gusanito” para calentar los
musculos pequefios.

https://www.youtube.com/watch?v=ceSg5aE1Uec

*Seguidamente invita a los niflos a sentarse en media luna para
dialogar sobre la cancion.

*La docente realiza algunas preguntas: {Qué les parecié la cancién?
¢les gusto? (Qué observaron? ¢ Qué animalitos pudieron identificar?

RELAJACION:

* La docente invita a los nifios y las nifias a participar del momento de
relajacion.

 Eligen un espacio para sentarse o echarse.

*La docente pone un fondo musical suave, para generar un clima de
tranquilidad, mientras empieza a recrear situaciones de fantasia e
imaginacion “LA NUBE | Relajacién de Yoga”
https://www.youtube.com/watch Pv=EabykVh7Y7U

EXPRESION GRAFICA:

*La docente explica en qué consiste esta técnica del enhebrado y el
trabajo que elaboran.

* Colocamos los materiales en la mesa de cada grupo.

* Después los nifios a su libre creatividad e imaginacion iran formando
sus collares, utilizando los materiales proporcionados por la docente.

¢ Una vez terminado de enhebrar, pediran a la maestra que les haga un
nudo para asegurar y dar por finalizado la elaboracién del collar.

~ -, 2

VERBALIZACION/EVALUACION:

* En asamblea invitamos a los nifios a comentar acerca de las
vivencias de la actividad realizada.

* Luego la docente les pregunta: ¢ Qué les parecio la actividad? éLes
gusto? iCémo lo hicieron? ¢Tuvieron alguna dificultad? (Qué
materiales utilizaron?

® La docente finaliza la actividad felicitando a cada nifio y

CIERRE 10 minutos

animandolos a seguir las préximas actividades.

A URA
i) C.M. 1000618565

Sonia Maria Villacis Rojas

Directora Docentie del Aula
.#/% P
A -
Jheny M; Diaz Calderén Vanessa 8. | uire Tapullima

Practicante Practicante
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Anexo 9: Iméagenes de la aplicacion

Evidencia 1: Aplicacion de la técnica del enhebrado

Fortaleciendo los musculos pequerios de las manos al facilitar la manipulacion de los objetos
a través de la técnica del enhebrado.

R DG

Q.

L AL s 388 0

Nasa )
a N
* r"v.?

9
L

Nifios ejecutando su coordinacion éculo manual al enhebrar su carrito colorido



Evidencias 2: Aplicacion de la técnica recorte con tijera

Los nifios estimulando y fortaleciendo los muasculos pequefios de las manos a través de la
técnica de recorte con tijera.




Evidencia 3: Aplicacion de la técnica dactilo pintura

Los nifios desarrollando la coordinacién éculo-manual y destreza de la mano a través de la
técnica dactilo pintura.




Evidencias 4: Aplicacion de la técnica del modelado

Los nifios fortaleciendo sus musculos pequefios de las manos al manipular los materiales a través
de la técnica del modelado.




